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Vejledning til dosispakket medicin

Gzldende for sygeplejersker samt social- og sundhedsassistenter ansat i Center Pleje og Omsorg

Opstart af dosispakket medicin

KOMMUNE

Sygeplejerske eller social- og sundhedsassistent
(herefter benaevnt som ”medarbejderen”) finder
egnede borgere, der far medicin uden forventning
om naert forestdende andringer i medicinen.

v
Medarbejderen informerer borgeren om
kommunens ordning med dosispakket medicin og
udleverer pjece, samt orienterer borger om
gebyret for at overga til dosispakket medicin.

Der indhentes informeret samtykke fra borgeren.
v

Medarbejderen kontakter legen via MedCom med

den tilstedevaerende standardtekst som sendes til

legen.

Medarbejderen kontakter apoteket for at aftale
dato for opstart af dosispakket medicin.
Opstart planlaegges, sa borgeren far brugt den
eksisterende medicin.

Medarbejderen sgrger for at sendre til
dosisdispenseret under det enkelte praeparat
under fanen Medicin i Nexus.

Der planlzegges besgg eller opkald hos borgeren
ved den forste dag, hvor dosispakket medicin
opstarter. Her gennemgas de farste poser med
borgeren, og der skabers tryghed for den nye
medicinform.

v
Hvis plejen varetager medicinadministrationen,
opretholdes tilknytningen til FMK og SSA vil have
ansvar for FMK-opdateringer som kommer lgbene
- ved medicin i restordre eller medicinandringer.

Varetager borgeren selv administrationen af
medicinen, ophaeves FMK tilknytningen i Nexus
efter kontakten til borger ved opstart af
dosispakket medicin.

LAGE

Laegen modtager
kommunens anmodning om
dosispakket medicin pa den
pagaldende borger via

korrespondance meddelelse.

Hvis laegen finder patienten
egnet til dosispakket
medicin, udstedes der dosis-
recepter pa medicinen, og
recepterne stiles til det
gnskede apotek.

Ca. en maned fgr dosis-
recepten udlgber sendes der
automatisk en anmodning
om recept-fornyelse til
ordinerende lzege eller
enhed.

Laegen serger for at forny
aktuelle dosisrecepter.
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APOTEK

Apoteket handterer dosis-
kortet ud fra data og gyldige
recepter pa de laegemidler, der
skal dosispakkes.

‘ Apoteket medsender kopi af

dosis-kortet.

Indlzegssedler udleveres

medmindre andet er aftalt.

e Hvis borgeren selv
afhenter medicinen pa
apoteket, introducerer
apoteket borgeren til
korrekt handtering af
dosispakket medicin.

e Hvis apoteket sender den
dosispakkede medicin til
borgeren, introducerer
kommunens medarbejder
borgeren til korrekt
handtering af dosispakket
medicin.


https://medcom.dk/wp-content/uploads/2024/04/Dosispakket_medicin_pjece_nyt-layout.pdf
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I
ADMINISTRATION AF DOSISPAKKET MEDICIN | HVERDAGEN

Nu er borgeren klar til at indtage dosispakket medicin for ferste gang.

Nar vi modtager dosisrecepter for forste gang

e Tilga FMK og kontroller dato for opstart af den forste rulle.
Hvis der ikke findes et dosisdispenseringskort (se billede nedenfor), kontaktes apoteket via Korrespondance for at
aftale startdato.

Under "Medicin" tilgas det dosisdispenserede medicin under "Dispensering”.
e Synkroniser FMK efter geeldende arbejdsgang dagen fer opstart af dosispakket medicin

Nar borgeren modtager den forste dosisrulle fra apoteket, skal du gere folgende

Far borger hjzelp til medicinadministration:

e Hvis borger har medicinadministration, udleverer plejen blot medicin som tidligere.

e Tilga FMK og kontroller at ordinationer stemmer overens med dosisdispenseringskortet.

e Har borgeren medicin der ikke kan dosispakkes, skal sundhedsfagligt personale fortsat kontrollere disse for
holdbarhedsdato, behov for genbestiling eller sidedosering.
Denne arbejdsgang udfgres samtidig med FMK opdateringen.

Far borger ikke hjzelp til medicinadministration

e Hvis borger ikke far hjzelp til medicinadministration, aftales evt. opfelgning dagen inden ferste dosis fra dosispakket
medicin, for at gare borger tryg i den nye dispenseringsform.
Herefter afsluttes tilknytningen til FMK ved den pagaeldende borger.

Sadan finder du dosisdispenseringskortet i Nexus:

Aktuel medicin Ny lokal ordination = @

FMK. aktuel version: 1768919192005001005 (20. jan. 2026) (&)

#~ Derer senest udleveret dosisdispenseret medicin d. 10. feb. 2026 pa Skerping Apotek. Der findes endvidere dbne recepter til dosisdispensering| ¥

Lase recepter (Der er O aktuelle lgse recepter), Vis alle lose recepter

Ajourfering foretaget af: Louise Sidenius Harboe (DOVCM), Lagehuset Stevring (Yder: 77143), tif: 98373055 (E)
Hjemmepleje Vest, dag
=] Medicininformation
J_ Laegehuset Stevring

J_ Stavring Apotek

AKTUEL MEDICIN SOM IKKE INDGAR | DOSISPAKKERNE

Ved modtagelse af ny dosisrulle kan hver enhed oprette en indsats til at kontrollere og evt. bestille PN medicin eller
medicin til selvadministration ved borgere som har behov for hjzelp til dette.
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I
HER FINDER DU MERE OM DOSISPAKKET MEDICIN

| borgers handlingsanvisning for medicindispensering angives hvor langt borger er i processen mhp. at overga til
dosispakket medicin, i feltet ”’Saerlig opmaerksomhed”.

Fx:

e Materiale er udleveret

e Borger har samtykket

e Medcom er sendt til egen lege

Vi forholder os til den nationale praksis pa omradet for dosispakket medicin.
En kort guide til handteringen af dosispakket medicin finder du her: Best practice for handtering af dosispakket medicin
For yderligere uddybning kan du lzese den nationale handbog, som er tilgaengelig her: Dosisispensering_haandbog.pdf

SADAN FJERNER DU TABLETTER/KAPSLER FRA DOSISPOSER

Ved medicinaendringer, undersgges altid om sendringen kan vente til naeste dosisrulle.

Hvis laegen har ordineret medicinaendringer, som ikke kan vente til naeste dosisrulle, kan det blive ngdvendigt at fjerne
tabletter fra poserne.

Dette gores korrekt ved at folge denne procedure:

e Opdater lokal medicinliste fra FMK med lzegens sendring
> ldentificer tablet/kapsel

e Undersgg hvilket leegemiddel, der er pakket i posen ved at se dosiskortet i FMK
» Tjek beskrivelse af tablet/kapsel pa dosiskortet (pdf)
> Hvis det ikke er tilstraekkeligt: sld handelsnavn op pa medicin.dk og benyt fotovaerktg;j.
+ Er du det mindste i tvivl — bestil en akutrulle pa apoteket

e Handtering af dosisposen, ndr medicin skal fjernes

Serg for rene flader, hvor du skal handtere dosisrullen

Hav relevant udstyr klar- saks, mini-hobbykniv eller skalpel til at abne posen; tape eller label til at lukke posen med
Vask haender og pafer handsker

Overstreg praeparatnavn pa dosisposen, som fjernes

Lav forsigtig lille snit pa bagsiden af posen, sa teksten ikke beskadiges

Fjern tablet/kapsel evt. med en pincet

Luk posen igen med tape eller fx label med paskrift ’abnet af kommunen + initialer og dato’

Kontrollér at antallet af tabletter stemmer overens med lokalt medicinkort.

>
>
>
>
>
>
>
>

e Kasseret medicin
» Medicinen, som er fjernet fra dosisposen, skal destrueres jf. lokal medicininstruks

Kilde: mini-guide-til-fijerne-tablet.pdf

AFFALDSHANDTERING

Dosisposerne skal i restaffald.
Det skyldes, at der kan vaere medicinrester i poserne, selvom det ikke umiddelbart kan ses med det blotte gje.
Det samme gzelder for medicindaser og blisterark i plast.

For at besvaerliggare eventuel genlaesning af navn og CPR-nummer, kan man enten strege over med fx en kuglepen eller
klippe poserne over, sa man ikke kan se personoplysninger. ”

Hvis hele - eller en del af dosisrullen skal kasseres, men fortsat indeholder lzegemidler, skal dosisrullen afleveres pa
apoteket praecis som andet medicin, der skal kasseres.

Laes mere her: FAQ om dosisdispensering - MedCom

Ved lzengere tids indlaeggelse skal apoteket kontaktes for at pausere dosispakkerne.
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https://medcom.dk/wp-content/uploads/2024/12/Best-practice-for-haandtering-af-dosispakket-medicin.pdf
https://medcom.dk/wp-content/uploads/2025/02/Dosisispensering_haandbog.pdf
https://medcom.dk/wp-content/uploads/2025/12/mini-guide-til-fjerne-tablet.pdf
https://medcom.dk/projekter/dosisdispensering/faq-om-dosisdispensering/

