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Handtering og vask af tekstiler pa seldrecentre og ovrige instutioner
Galdende for medarbejdere pa zldrecentre samt Akut- og rehabiliteringsafsnittet i Center Pleje og Omsorg
og i Boformen Sgparken, Center Familie og Handicap.

Generelt

Vask af tekstiler handler om at reducere risiko for smitte med mikroorganismer og derved beskytte
personalet og beboere mod infektioner.

Ved vask af tekstiler pa aeldrecentre og i institutioner er anbefalingerne skrappere end privat vask,
fordi der ved fzlles vask er risiko for, at et stgrre antal personer kan udsaettes for smitte.

Tekstiler omhandler borgerens private tgj, sengetgj, viskestykker, karklude, vendelagner o. lign., som
vaskes pa xldrecenteret eller i institutionen.

Ved vask af tekstiler mellem 80° C og 90°C sker der en effektiv varmedesinfektion af bade tejet og
selve vaskemaskinen.

Personalets
forholdsregler
ved handtering
af tekstiler

Handhygiejne
For handtering af rene tekstiler samt efter handtering af snavsede tekstiler udferes handhygiejne.
Efter brug af handsker udfgres handhygiejne

Vaernemidler
Der bgr altid anvendes handsker ved handtering af snavsede tekstiler
Ved handtering af tekstiler forurenet med affgring, urin, opkast eller blod anvendes plastforklaede.

Vasketgjskurve

Der bgr anvendes vasketgjskurve/poser markeret med "’rent” eller ”snavset”.

Kurve renggres, hvis de er synlig forurenede.

Vasketgjsposer til snavset linned, som sendes til eksternt eller internt vaskeri, bar ikke have fast
placering i gangarealer eller gvrige fallesarealer, hvor beboerne faerdes.

Generelle
anbefalinger
vedrgrende vask
af tekstiler m.v.

Vask af tekstiler

| institutioner og =eldrecentre anbefales det, at undertgj, sengetgj, handklzaeder, viskestykker og lign.

vaskes ved 60-90° C.

e Tekstiler, der er almindeligt tilsmudset, kan vaskes ved 60° C.

e Tekstiler, der er forurenet med affering, urin, sarsekret, blod m.m., vaskes ved 90° C.

e Ved vask pa 80° C eller derover kan tekstiler fra flere beboere vaskes sammen.

e Ved vask pa 80° C og derunder anbefales det at beboernes tekstiler vaskes separat, eller der
tilsaettes et desinfektionsmiddel (klor/hydrogenperoxid/pereddikesyre)

e Dette er kun muligt i professionelle vaskemaskiner.

e Ved vask af tekstiler under 80° C, som er meget forurenet med organisk materiale, f.eks. affering
eller opkast, anbefales det ligeledes, at vaskemaskinen efterfalgende kerer en tom vask pa 90° C.

e Store maengder affaring, opkast og lignende fijernes i det omfang, det er muligt, for tgjet vaskes.
Undga altid at skylle og szette i blgd.

e Ved beboere med smitsom sygdom vaskes tekstiler altid separat og vaskemaskinen gennemfgrer
efterfglgende en tom vask pa 90° C.

e  Gulvmopper, renggringsklude og viskestykker kan vaskes sammen pa 90° C, men separat fra

beboernes tgj.
Torring af e Fugtige tekstiler bar ikke efterlades i maskinen natten over
tekstiler e Tarring af tekstiler ber ikke ske indenders, da det giver en ophobning af fugt og dermed risiko for
vaekst af skimmelsvamp
e Brug af tarretumbler kan anbefales, da den hgje temperatur reducerer maengden af
mikroorganismer.
Transport og Snavsede tekstiler
opbevaring af e Bgr transporteres fra beboernes stue til vaskerummet i vasketgjskurve eller plastposer. Snavsede
tekstiler tekstiler bgr kommes i vaskemaskinen hurtigst muligt.

Rene tekstiler
e Opbevares enteni et lukket skab, en lukket plastpose eller i et rum der anvendes til formalet.
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Vedligeholdelse
af

Saebeskal, tromlen og gummilister rengeres med jeevne mellemrum og nar de er synligt snavsede.
Maskinen bgr gennemfgre en tom vask pa min. 90° C et par gange om ugen for at undga

vaskemaskinen opformering af mikroorganismer i rgrsystemet (biofilm) og lugtgener.

Litteratur- Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om handtering af tekstiler til flergangsbrug i

referencer sundhedssektoren, Statens Serum Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne, 2. udgave 2022
Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer for plejehjem bo- og opholdssteder mm, Statens
Serum Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne, 1. udgave 2020.

Udarbejdet af Hygiejnesygeplejerske, Region Nordjylland.
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