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Dispensering  
 

Dispensering skal foregå systematisk, uforstyrret, og de hygiejniske principper skal 
overholdes.  
 

Når medicinen dispenseres gøres følgende:  
1. Medicinen findes frem 

o Sikre der er til hele dispenseringen af alle præparater (som udgangspunkt 14 dage) 
 Der må kun dispenseres til de antal fulde dage, der er medicin til 

2. Medicin kontrolleres i forhold til patientens medicinskema;  
o Navn 
o CPR-nummer 
o Præparat 
o Styrke 
o Dosis 
o Indikation 
o holdbarhedsdato. 

3. Dosetter tælles efter ift. at sikre korrekt antal tabletter 
4. Bestil evt. medicin så der er nok til næste dispensering 
5. Sortér i medicinen; 

o ”Ikke-aktuel” medicin skal opbevares adskilt fra ”aktuel og PN” medicin. 
o Det skal fremgå tydeligt på posen/beholderen etc., som det opbevares i, at det er 

”ikke-aktuel” medicin 
 

 
Reflektionsspørgsmål om dispensering 

 

• Hvilke overvejelser gør du dig ift. punkterne i dispenseringsprocessen? 
• Hvilket lægemiddel skal dispenseres? 

o Indikation 
o Normaldosering 
o Virkning 
o Bivirkninger 
o Interaktioner 
o Kontraindikationer 
o Evt. forgiftningssymptomer/antidot 

• Hvordan hænger ordinationen sammen med patientens sygdom og symptomer? 
• Hvordan hænger ordinationen sammen med patientens aktuelle tilstand/situation? 
• Hvad skal dokumenteres? 
 

 

Medicindispensering 
Gældende for sygeplejerske samt social- og sundhedsassistenter ansat i Center Pleje og Omsorg. 


