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Forholdsregler for medarbejdere der arbejder i borgerhjem/institutioner, hvor der er konstateret rotter
Gzldende for medarbejdere i CPO, CSKF og i Boformen Sgparken, CFH.

Generelt Tilstedevaerelse af rotter og mus er problematisk pga. dyrenes evne til at baere sygdom.
Bade rotter og mus er i stand til at smitte mennesker med bakterie-, virus- og svampeinfektioner.
Rotter og mus er iszer kendt for at overfgre sygdommen Leptospirose som er en akut infektion hos
mennesker forarsaget af en bakterie.
e De fleste tilfeelde af leptospirose har et mildt og forbigdende forlgb med influenza lignende
symptomer, men 5-10% far et alvorligt forlgb.
e Dergars til 10 dage fra man er blevet smittet til symptomerne viser sig.
Rotter og mus kan ogsa sprede maveinfektioner med salmonella, campylobacter og listeria.
Kontakt gerne hygiejnesygeplejersken for hjzelp til vurdering af behov for rengering og desinfektion, og
hvad der eventuelt er ngdvendigt at kassere.
Rotter Hvis der observeres rotter, bade indenders og udenders, har man pligt til at anmelde til Rebild
Kommune.
e Rottefaengeren har pligt til at kontakte anmelderen telefonisk inden for 24 timer.
e Narman observerer rotter indenders, kontaktes skadedyrsfirma hurtigst muligt med henblik pa at
indfange den eller de rotter, som er i bygningen.
Hvem gor rent?
e Renggring og desinfektion efter rotter forudsaetter saerlig kendskab til hygiejne og rengaring for at
opgaven udfgres forsvarligt.
e | samarbejde med boligforeningen/ledelsen kontaktes evt. det skadedyrsfirma, der er aftale med.
Mus Hvis der observeres mus, har man ikke pligt til at anmelde, men skal kontakte boligforeningen/ledelsen
for at fa problemet lgst, og det vurderes, om der er behov for hjaelp fra skadedyrsfirma
Symptomer Leptospirose viser sig i starten som influenzalignende symptomer:
e Feber
e Kulderystelser
e Hovedpine
e Muskelsmerter (saerligt i laeg og lzend)
e Rgdspraengte gjne
e Evt. kvalme og opkastninger.
I enkelte tilfzelde kan der udvikles alvorlige sygdomstegn, f.eks. symptomer pa:
e Meningitis
e Hjertehindebetandelse
e Kronisk infektion i nyrer
e  Multiorgansvigt.
Smittemade Mennesker smittes af rotter og mus ved:
e Indtagelse af fadevarer, som er inficeret med affgring eller urin fra rotter eller mus
¢ Indanding af mikroorganismer fra rotte- og muse- affering (indterret affgring smitter lige sa meget
som frisk affering)
e Direkte kontakt med urin og affering fra rotter og mus (sker primzert i forbindelse med
oversvemmelser)
e Kontakt med genstande, hvor rotter eller mus har faerdes
e Kontakt med rotter og mus fx ved bid eller ved bergring.
Rotter og Observeres der rotter eller mus i kekken, skal kokkenet straks lukkes og handtering af fodevarer
mus i indstilles.
kokkener Fedevarestyrelsen kontaktes pa tIf. 72276900 eller via kontaktformular eller email:
Fortsaetter pa Kontakt Fgdevarestyrelsen - Fgdevarestyrelsen
naste side Forholdsregler ved oprydning, renggring og desinfektion
Nar rotter eller mus er fanget, er der et stort oprydnings- og rengeringsarbejde. Indsatsen skal vaere
starst, hvor rotter eller mus har faerdes. Kokkenet udger en stor renggrings- og desinfektionsopgave,
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Rotter og fordi rotter eller mus har haft gode muligheder for at gemme sig, og fordi der ofte findes fadevarer eller
mus i spor af fadevarer.
kokkener Hvem gor rent?
OIS e Renggring og desinfektion efter rotter og mus forudsaetter saerlig kendskab til hygiejne og rengering
for at opgaven udferes forsvarligt.
e | samarbejde med boligforeningen eller vicevaerten kontaktes det skadedyrsfirma, der er aftale med.
e Udgiften til rengering og desinfektion aftholdes af det enkelte plejehjem/botilbud.
e Safremt man vurderer (evt. i samrad med hygiejnesygeplejersken), at man selv kan varetage en del af
oprydnings-, rengerings- og desinfektionsopgaven, skal nedenstaende forhold felges:
Brug varnemidler
Ved oprydning skal nedenstaende vaernemidler anvendes for at beskytte personalet mod smitte.
e Langzrmet engangskittel
¢ Mundbind
e Visir
e Handsker
e Skoovertraek/gummistevler (evt. langskaftede) kan anvendes ved ekskrementer og anden forurening
fra rotten efterladt pa gulvet.
HUSK handhygiejne ved aftagning af vaernemidler.
Rengering og desinfektion
e Naroprydning er afsluttet, skal der rengegres med vand og sabe og derefter desinficeres med klor i
koncentrationen 1000 ppm
Rengoring af gummistevler, hvis de skal benyttes hos anden borger
Personalet skal benytte vaernemidler, dvs. langaermet engangsovertraekskittel og handsker, evt.
mundbind og visir ved risiko for staenk og sprgijt.
e Stgvlerne renggres med bgrste med vand og sabe, og iszer rillerne pa fodsalen skal vaere helt rene og
uden forurening.
e Stovlerne desinficeres efterfglgende med fugtig klorklud.
e Stgvlerne skal vaere torre, inden de opbevares i lukket plastpose.
e Vzarnemidler tages af og kasseres som almindeligt affald.
e Personalet udfgrer bdde handvask og handdesinfektion efter aftagning af vaernemidler
e Stavlerne lzegges i lukket plastpose, og er klar til nzeste borger.
Smid fgdevarer ud
Der ma ikke gas pa kompromis med fgdevaresikkerheden.
o Alle fadevarer, som rotten eller musen har eller kan have vaeret i kontakt med, skal kasseres.
e Erfedevarerne i emballage, fx dasemad, og er der ikke synlige spor fra rotten eller musen pa eller
omkring dasen, kan den renggres og desinficeres, for den stilles pa plads i et rengjort skab.
Behandling Leptospirose kan behandles med antibiotika, helst indenfor de forste 4 sygdomsdogn.
e Efter fem dages pabegyndt behandling med antibiotika, anses urinen ikke laengere for smittefarlig.
Forholdsregler | Hvis der ses en rotte pa matriklen, skal der rettes henvendelse til en autoriseret rottebekaemper hos
kommunen, som har pligt til at udfere effektiv rottebekeempelse.
Varnemidler ved pleje i hjemmet
Folgende vaernemidler anvendes ved risiko for at komme i kontakt med genstande, hvor rotten har
efterladt urin pa:
e Langzermet engangsovertrakskittel
e Handsker
e Gummistgvler
e Evt. Maske og briller ved risiko for staenk og spraijt
Handhygiejne
e Der skal udfgres handhygiejne efter brug af vaernemidler
Affald
e Vaernemidler kasseres som almindeligt affald
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For personale, | ¢ Anvend overtraek til fodtejet, f.eks. bl futter eller andet overtraek, der er tilgaengeligt i kommunen.

der anvender | ¢ Anvend evt. overtrzk til at leegge pa borgerens mabler og/eller til at lzegge pa bilseedet efter besgg.

privat toj e BI3 futter eller andet overtrzek, er engangsudstyr, og skal bortskaffes efter hver brug.

e Foretag handhygiejne efter aftagning af overtrak, dvs. handvask med vand og sabe hvis haenderne
er snavsede (her kan anvendes vadservietter), dog altid efterfulgt af hdanddesinfektion.

e Foretag handhygiejne, nar hjemmet forlades.

e Hvis der har vaeret anvendt privat tgj under besgg i hjemmet, anbefales det rent infektionshygiejnisk,
at tgjet skiftes, hvis det vurderes, at der har vaeret kontakt med rotte- eller museekskrementer.

e Tgjet vaskes ved minimun 60 gr.

Udarbejdet af | Hygiejnesygeplejerskerne, Region Nordjylland
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