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Udskrivelse fra Sygeplejens Akut- og Rehabiliteringstilbud Rebild
Vejledningen er geeldende for alle ansatte i Sygeplejens Akut- og Rehabiliteringstilbud Rebild, Center Pleje og Omsorg

Formal

Formalet er at sikre et mere trygt og sammenhangende patientforlgb pa tvaers interne/eksterne
sektorer.

Samlet faglig

Nar der er taget beslutning om udskrivelses dato, skal det dokumenteres i Samlet faglig vurdering.

vurdering e GaindiBorgeroverblik
Detaljerect mp | e Scrol ned til genvej til samlet faglig vurdering
arbejdsgang e Abn Samlet faglig vurdering for Plan/udskrivelse
e Aben herefter skemaet ved at trykke pa det, s& du kan dokumentere i det
Opgave Send en opgave pa observationen for udskrivelse fra A/R til relevante samarbejdspartnere fx sygeplejen,
hjemmeplejen, zeldrecenter, servido.
OBS der skal oprettes en opgave til hver enkelt organisationsenhed.
Detaljeret mup Ved specifikke opgaver omkring patienten skal der tages kontakt pr telefon.
arbejdsgang e G3dindiobservationen
e Tryk pa opgaver helt ud i hgjre side.
e Tryk pd opret ny opgave
Distrikt e Tryk pa opgave ang.
e  Skriv udskrivelse fra A/R i titlen
Deta]ieret - . Tilfej Ansvarlig organisation
arbejdsgang e Tilfgj dato for opgavefrist.
e Beskriv hvad de evt. skal udfere til orientering omkring. (Bliver hentet af pargrende...)
e Trykpa
Hvis du er i tvivl om, hvilket distrikt patienten bor i, kan du kigge under borgerforlgb
e GaindiBorgeroverblikket
e Tryk pa bjeelken genvej til basisoplysninger
e  Kig under bjzelken organisationer hvem der er tilknyttet.( Husk der kan vaere flere sider)
Medcom Egen laege skal kontaktes via MedCom eller pr. telefon, vedr. udskrivelsen fra Akut/Rehab.
Detaljeretmap | * GaindiBorgeroverblik
arbejdsgang e Hold musen henover Korrespondance i borgerbjzelken
e Tryk pa Indbakke
e Tryk pa Opret og vaelg Medcom korrespondance (Placering er MEDCOM)
Medcom

afslutnings-

notat

Hvis patienten er henvist fra egen laege eller sygehuset til et akutophold skal der oprettes et Medcom
afslutningsnotat.

Se dokument for kommunes akutfunktion” i mappen

Detaljeret mp | ¢ GaindiBorgeroverblik
arbejdsgang e Hold musen henover Korrespondance i borgerbjzelken
e Tryk pa Indbakke
e Tryk pa Opret og valg Medcom afslutningsnotat fra akutfunktion
Transport Aftaler med parerende ifm. udskrivelse fra Akut/Rehab til eget hjem, dokumenteres i den Samlet faglig
vurdering, der er oprettet for udskrivelse.
Se Arbejdsgang for Kersel pa links og instrukser.
Aftalerne kan fx omhandle:
e Transport fra Akut/Rehab til hjemmet
e Afhentning af medicin pa apoteket
e Osv.
Medicin Medicin dispenseres til 14 dage medmindre andet aftales
. . Hvis patienten fx kun har Penomax til 3 dage, doseres der kun medicin til 3 dage.
Dispensering .. . L .
OBS der ma ikke gives medicin med hjem, som skal efterdoseres
Detaljeret m | ¢ G3indiBorgeroverblik Dispensering  Vemedarkor | (65
arbejdsgang e Hold musen henover Medicin i borgerbjaelken 19082020 0000 1l 01-09:2020 259
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e Vzlg Dispensering
e Vzlg datoerne fra dispenseringen starter til den slutter

Medicin Opdater medicininformation.
information OBS at patienten skal give samtykke til levering af medicinen, da det koster et gebyr at fa det leveret.
Hvis skemaet Medicininformation ikke er oprettet, skal det ggres nu
Detaljeret mup
arbejdsgang Opdater Medicininformation:
e GdindiBorgeroverblik
e Hold musen henover Overblik i borgerbjzelken
e Tryk Oversigt, Medicinrelateret relateret skemaer
e Tryk pa medicininformation og opdatere.
e Tryk pa Gem som aktiv
Opret Medicininformation:
e GaindiBorgeroverblik
e Hold musen henover Overblik i borgerbjzelken
e Tryk Oversigt, Medicinrelateret relateret skemaer
e Tryk pa + ved Relevante skema ifm. Medicinhandtering
e Vzlg Medicininformation
e Udfyld skemaet
e Tryk pa Gem som aktiv
Opdatering af | Alle tilstande skal opdateres inden udskrivelsen, sa de stemmer overens med patientens aktuelle tilstand.

Helbredstilsta
nd

Detaljeret map
arbejdsgang

Dokumenta-
tion i
helbreds-
tilstand

Detaljeret mup
arbejdsgang
Fortszetter pa
naste side

Benyt standarttekster til kopiering” i Nexus.

e GdindiBorgeroverblik
e Vzlgitilstandshjulet, den tilstand du vil opdatere, Alle helbredstilstande skal opdateres.
e Opdater tilstanden
e Gemsom hhv.
o Aktiv (De tilstande, der er oprettet en indsats pa
o Potentiel (De tilstande, der ses an)
o Ikke relevant (De tilstande, der aktuelt ikke er noget problem med)

Nuvaerende vurdering; Hvad er din vurdering af det aktuelle problem: Spgrger dig selv hvad "’ hvad er min
vurdering af det aktuelle problem?”

e Tendenstil?

Velbehandlet?

e  Kronisk?

e Osv.

Faglignotat; Dokumenter din nuveerende viden under nedenstdende punkter i neevnt reekkefolge:
e Start med at skrive hvilken faggruppe, der dokumenterer -> SYGEPLEJEN

e PROBLEM
e ARSAG

e SYMPTOMER/KENDETEGN
e HISTORIK

e BEHANDLINGSANSVARLIG LAGE
e Hvem er behandlingsansvarlig lege?
e Hvad er frekvensen af kontroller/opfglgning pa sygdommen?
e Hvem gor hvad ifm. kontrol/opfelgning (Hvem Bestiller tid og/eller transport, evt. parerende der
deltager i kontrol/opfelgning)
e Hvem behandler prgvesvar fra behandlingsansvarlig laege ifm. kontrollen/opfalgningen?
(Sygeplejen, SSA)

Hvis borger selv varetager alt vedr. kontrollerne, dokumenteres nedenstdaende under
e BEHANDLINGSANSVARLIG LAGE:
e 1. Hvem er behandlingsansvarlig lzege?
e 2.skriv: Borger varetager selv alt vedr. kontrollerne
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Detaljeret mup
arbejdsgang
Fortsat

e 3. Hvilken faggruppe behandler Medcom fra behandlingsansvarlig lege?

Hvis indsatsen varetages af SSA og IKKE er en del af deres kompetenceprofil, skal der foreligge et
elektronisk delegeringsskema i Nexus.
e |disse tilfelde varetages al dokumentation i tilstanden og handlingsanvisning af SSA.
Hvis opgaven er videredelegeret til SSA Igses den i samarbejde med sygeplejen.
e |disse tilfelde varetages al dokumentation i tilstanden og handlingsanvisning af sygeplejen.
e | handlingsanvisningen przeciseres hvilken faggruppe der gor hvad og hvornar.
e Eksempel pa af videredelegeret opgave dokumentation i handlingsanvisningen:
o Sar behandling mandag og onsdag af SSA
o Sar behandling og opfelgning fredag af sygeplejen

Dokumentationen i fagligt notat kommer automatisk med i indlaeggelsesrapporten, hvis borgeren
indlegges.

Forventet vurdering; Hvad er din forventet vurdering af sygdommens forlgb, med den/de indsatser, der
seettes i veerk (Veelg én af tre nedenstdende muligheder):

e Forsvinder

e  Mindskes

e Forbliver uzendret

[ feltet beskrivelse dokumenteres:
e Har borgeren givet samtykke til behandlingen?

Borgers vurdering

Borgers vurdering udfyldes i samarbejde med borgeren og det skal vaere borgerens vurdering og ikke
vores vurdering af borgerens vurdering.

Dvs. at borgerens forventninger og mal skal stemme overens med det, borgeren har givet udtryk for.
Hvis en borger ikke kan (pga. fx demens) eller vil give udtryk for egne forventninger og mal,
dokumenteres det i feltet Borgers forventninger og mal

Konvertering
af SEL til SUL
indsatser

Afslut indsats, som er konverteret fra SEL til SUL under opholdet.
e Stptte til ADL (Hvis den er bld)
e Akut og Rehab, ADL SEL (Hvis den er gul)

Endring af
leverander
pa
indsatserne

Detaljeret mup
arbejdsgang

Hvis besgget skal udfgres samme dag(d.d.), som zendringen laves, skal du vaelge ”/Andre”.
Hvis besgget ligger efter d.d er det ”&ndre fremtidigt”.

Ikrafttraedelse er altid den dag besgget skal udferes.

Hvis Patienten bor i eget hjem og skal have hjemmepleje eller hjemmesygepleje, skal du vaere
opmarksom p3, at der skal vare en leverander til hver indsats.

Altsd bade til dag, aften og nat.

Eksempel:

KAD-pleje morgen, aften og nat:

Hjemmeplejs Vest, aftan

- Voot a
Hjemmeplejs Vest, dag

Hiemmepleje Vest, nat
OBS Den rede indsats for opholdet ma forst afsluttes den dag patienten tager videre.

e GdindiBorgeroverblik

e | Tilstandshjulet, skal du trykke pa den tilstand, som indsatsen ligger under

e Scrol ned til indsatser

e Tryk paindsatsen

e Velg £ndre eller £ndre fremtidig

e /Endreleverander til den leverander, som skal varetage indsatsen, nar patienten kommer hjem
e Tryk Gem og luk

Handlings-
anvisning

Opdater handlingsanvisning pa de indsatser der fortsaetter eller inaktiver dem, hvor indsatsen ophgrer og

de derfor ikke laengere er aktuelle.
OBS: hvis indsatsen er midlertidig eller rehabiliterende, skrives dette i overskriften.
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Detaljeret mup
arbejdsgang

Fortsztter pa
naeste side

Detaljeret map
arbejdsgang
Fortsat

indsatsmadl samt dato for naeste opfelgning og frekvens for kontinuerlig opfelgning pa indsatsen ved RH -
og midlertidige indsatser noteres hvad medarbejderen geor.

e GdindiBorgeroverblik

e | Tilstandshjulet, skal du trykke pa den tilstand, som indsatsmalet ligger under

e Tryk pd den aktuelle indsats, som ligger i rubrikken Faglig planlaegning til hgjre for tilstanden

e Tryk pd Handlingsanvisningen som skal opdateres eller ggres inaktiv

¢ Ved de handlingsanvisninger der skal fortszette, skal du opdatere indsatsmalet og tryk pa Gem som
aktivt

e Ved de Handlingsanvisninger der skal inaktiveres, skal du trykke pa pilen ved siden af Gem som aktivt
og derefter vaelge Gem som inaktivt

Gem som aktivt B

Gem som inaktivt

Gem som kladde

Malinger

De malinger, der ikke lzengere er aktive, skal inaktiveres.
Dvs. alle de malinger, som ikke laengere udfgres kontinuerligt.

Detaljeret = . Giindi borgeroverblik
arbejdsgang e | Tilstandshjulet, skal du trykke pa den tilstand, som Malingen ligger under
e Tryk pd navnet pa den aktuelle Maling, som du vil inaktivere - de ligger i rubrikken Malinger til hgjre
for tilstanden
e Nar malingen er aben, tryk du pa pilen i rubrikken Status
e Velg Inaktiv
e Tryk pa Gem og luk.
F p&lINE Wasshkeindtag —
Status @ Imakctine
roirei eventuene 1= R
Imakctine
Triage Opdatering af triage .—gul-grzn.
e Se pa links og instrukser: Triage (hverdagstriage fremadrettet) - Reagér pa det du ser
Detaljeret m) | o«  Ga3 til Borgeroverblik
arbejdsgang e Find Triage i Borgerbanneret i hgjre side
e Udfyld triage skema:
e SeTilstand ”Problemer med vandladning”
e Plan: Har faet anlagt aflastende KAD
e Opfelgning: E.L felger op 00/00-00
Observation Opret en observation med Forbedring af opholdet.
¢ Hvordan er borgers tilstand nu?
e Evt. opfelgning pa tilstande eller indsatser?
Detaljeretmap | ® Gaiborgeroverblikket
arbejdsgang e Tryk pa tilstandshjulet
e Find den tilstand patienten er her for
e Udeihgijre side er observation
e Tryk pa + ved observation
e Tryk forbedring
e Udfyld borgerens tilstand, evt. opfelgninger pa tilstand eller indsatser.
Borgers Slet alle besgg som ligger til Akut/Rehab i kalenderen - bade, dag, aften og nat.
kalender e GdindiBorgeroverblik
Detaljeret mp | ® Tryk pd Kalender i borgerbjaelken
arbejdsgang e Vezlg Borgerkalender 7 dage
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Tryk pa afslut besgg.

Veelg dato og tidspunktet for hvornar patienten tager hjem.

Maker udfra alle Sygeplejens Akut og Rehabiliterings.

VAR OPM/ARKSOM PA IKKE AT KOMME TIL AT SLETTE ANDRES BES@G.
Tryk gem og luk

Planlzegning | Aftal med patienten hvornar det passer dem bedst.

af opfelgende | ¢
besog

Ved

Hvis patienten bor pa zeldrecenter, kontakt da Centersygeplejen telefonisk og hgr om de vil have vi
ringer og laver telefonisk opfglgning eller mgder op? S

Planlzeg et opfalgende besgg efter 1-3 dage efter udskrivelse fra Akut/Rehab.
OBS om det skal leveres som besgg, telefonbesgg eller skaeermbesgg?

oprettelse af indsatsen, skal Ikrafttraedelsesdato veere den dag, der hvor besgget skal udferes.

HUSK slutdato pa samme dag.

Detaljeret =) | Opret Opfolgende besgg:

arbejdsgang .

Ga ind i Borgeroverblik

| Tilstandshjulet vaelges den tilstand der gor sig geeldende for opfolgende besgg
Scrol ned til indsatser og tryk pa +

Find Opfelgende besgg 1.3.1 Opfalgning

Tryk Gem og luk

Tildel og bestil indsatsen

Udfyld Indsatsen

Tryk Gem og luk

Kalenderplanlaeg indsatsen:

Ga ind i Borgeroverblik

Hold musen henover Kalender i borgerbjzlken og valg Borgerkalender 7 dage

[ venstre side ligger indsatsen

Traek den over pa den dag og tidspunkt hvor besgget skal udferes

Fjern fluebenet fra gentag

Skriv Akut/Rehab Koordinator ud for Vaelg medarbejder

Tilfgj i bemaerkninger ’Fjern Akut og rehabiliteringstilbud i organisationsenheden under relation i
borgforlgbet”

Tryk Gem og luk
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