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Forholdsregler ved borger med Tuberkulose
Gealdende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, Center Sundhed, Kultur og Fritid og i Boformen
Sgparken, Center Familie og Handicap.

Generelt

Borgeren er sadvanligvis indlagt de forste 14 dage af behandlingen, hvorefter borger ikke laengere betragtes
som smittefarlig.

| fa tilfaelde kan borgeren udskrives til hjemmeisolation i hele eller dele af isolationsperioden.

Hvis det opleves, at borgeren ikke kan samarbejde omkring behandling/isolation, kontaktes lungemedicinsk
afdeling.

Nedenstaende forholdsregler gzelder kun for borgere med tuberkulose i lungerne, som udskrives til
hjemmeisolation.

Efter aftale med lungemedicinsk afdeling ophaeves forholdsreglerne, ndr borgeren har vaeret i korrekt
antibiotikabehandling i 14 dage, eller har 3 pa hinanden felgende negative mikroskopisvar

Tuberkulose findes i to former, tuberkulose i lungerne og tuberkulose uden for lungerne.

e Borgere med tuberkulose uden for lungerne udger normalt ikke en smitterisikorisiko og derfor tages der
ikke specielle forholdsregler.

e Borgeren med tuberkulose i lungerne kan udgere en smitterisiko.
Denne er relativ lille og foreligger iszer, hvor der ved mikroskopi er pavist syrealkohol faste stave
(tuberkelbakterier) i borgerens luftvejssekret.

Symptomer

e Langvarige influenzasymptomer eller hoste og sejt luftvejssekret igennem laengere tid (mere end 3 uger)
e Endvidere kan der forekomme nattesved, traethed, vaegttab samt feber

Sygdoms-
periode

Borgeren kan smitte med lungetuberkulose fra symptomstart og indtil borgeren har vaeret i korrekt
antibiotika behandling i 14 dage eller har 3 pa hinanden felgende negative mikroskopi svar.

Smittemade

Smitte ved tuberkulose kan ske ved:
e Indanding af draber, nar borgeren hoster eller nyser.

e Direkte kontakt med den smittede

Forholds-

regler
fortsaetter pa
naeste side

Forholdsregler ved hjemmeisolation

Med hjemmeisolation forstas at borgeren bliver hjemme, og al pleje og behandling skal forega i borgerens
hjem.

Borgeren ber instrueres i at anvende engangslommetgrklaede samt vaske og spritte hander efterfalgende.
Evt. gvrige familiemedlemmer er ikke isoleret i hjemmet, og kan passe deres daglige geremal.

I den tid hjemmeisolationen pagar, ber der ikke komme gaester i hjemmet, ud over sundhedsprofessionelle,
der anvender vaernemidler.

Veernemidler
e Ved pleje og behandling anvendes handsker og langsermet engangskittel over arbejdsdragten.
e Hvis borgeren hoster, bar personalet anvende mundbind inden for 1 meter fra borgerens mund.

Handhygiejne
Der udferes handdesinfektion (min.30 sek.) efter direkte kontakt med borgeren eller kontaktflader pa
borgerens stue, ogsa selv om man har haft handsker pa.

Daglig rengering

Der foretages daglig rengering.

Der bgr ikke anvendes fallesstavsuger, men hvis der benyttes faelles stgvsuger, skiftes stgvsugerpose og filter
ved hver renggring.

Kontaktpunkter (f.eks. handtag, sengehest vandhane m.m.) desinficeres med ethanol 70- 85%
Renggringsudstyr desinficeres efter brug med ethanol 70- 85%.

De anvendte klude sendes til vask.

Tajvask

e Borgerens tgj vaskes separat

e Ved tgjvask af f.eks. sengelinned, undertgj, handklaeder, snavsetgjssaek etc. samt tekstiler, der er
forurenede med f.eks. blod, sarsekret, affering, urin eller lignende, anbefales minimum 80 grader C

¢ Anden beklaedning vaskes ifglge anvisning pa tgjet.

e Tgjvaski feelles vaskemaskiner efterfglges af en tom 90° C vask.
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Forholds- Service
regler e Borgeren ma fa serveret mad pa almindeligt service
fortsat e Snavset service handteres med handsker pa
e Service kommes direkte i opvaskemaskine
Affald
Affald emballeres i plastpose som lukkes og kommes i dagrenovation
Ophazevelse | Ophaevelse af forholdsregler i borgers eget hjem
af forholds- | ¢ Stue inkl. mgbler, toilet og bad renggres
regler ¢ Dyne og hovedpude vaskes
e Kontaktflader og vandrette flader (undtaget gulvet) desinficeres med ethanolsprit 70 %
e Gulvet vaskes/stavsuges
o Hvis der anvendes en fzlles stgvsuger til taepper, skal der bruges hepafilter
o Stegvsugerpose og filter skiftes efter hver renggring.
Ophaevelse af forholdsregler pa aflastningspladser og Akut- og Rehabiliteringstilbud
e Som ovenstaende samt
o Seng og madrasovertrak renggres og desinficeres efterfglgende med ethanolsprit 70 - 85%
o Mgbler, der ikke kan renggres eller desinficeres, szttes i karantaene i 2 maneder.
Hjeelpe- Ved afhentning af hjaelpemidler, husk at informere hjzelpemiddeldepotets personale om smitterisiko via en
midler Opgave.
Kgresedlen markeres med RS
Dokumen- Oplysning om borgere med smitsomme sygdomme skal dokumenteres i Nexus
tation
Reference Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om supplerende forholdsregler ved infektioner i
sundhedssektoren, Central Enhed for Infektionshygiejne 5.1, udgave 2019, Statens Serum Institut
NIR Supplerende om forholdsregler ved infektioner og baerertilstand i sundhedssektoren
Udarbejdet Hygiejnesygeplejerske, Region Nordjylland.
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