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Observation – Sygepleje 
 

 
 
 

Dokumentation i 
en Observation  

Der er ingen ændringer ift. dokumentationspraksis i Observationer. 
De anvendes som før, til dokumentation af når noget fraviger det forventede eller planlagte ved 
borgers funktionsevne- eller helbredstilstand eller hvis du skal lave opfølgning på en tilstand eller 
indsats.  
 

OBS: 
Rækken af Observationer må ikke stoppe, før der er en observation, hvor det er dokumenteret, at 
problemet er løst eller blevet borgers aktuelle tilstand. 
 

Husk altid at 
bruge: 
”Standarttekst 
til kopiering - > 
Observation - 
Sygepleje” 
 

Standarttekst: 
• Hvad har du observeret, som fraviger det forventede eller planlagte eller hvad har du 

observeret ved opfølgning på en tilstand eller indsats? 
• Hvilke tiltag har du igangsat eller udført? 
 

Ved behov for opfølgning på indholdet i observationen skal du dokumentere følgende: 
• Hvilken faggruppe skal lave opfølgningen? 
• Hvornår og hvor ofte skal der laves opfølgning? 
• Hvis opfølgningen skal varetages i samme vagt af en anden end dig selv, skal du ringe og give 

besked om det. 
• Hvis opfølgningen skal varetages i en senere vagt af en anden faggruppe end din egen, skal du 

sende advis om det. 
 

Tags: 
Vælg sygepleje-
faglige problem-
område(r) 

Når du opretter en Observation, skal du vælge det/de Tag(s), som dokumentationen handler om, fx: 
 

Udskillelse af affaldsstoffer: 
• Diarre, obstipation, opkast, osv 
 

Hud og slimhinder: 
• Sår, eksem, rødme under brysterne, osv 
 

Hvis du ikke kan 
gemme din 
observation 

Når du er færdig med dokumentationen i Observationen, skal du trykke på ”Gem som låst”. 
Hvis du ikke har valgt Tag(s), kommer en rød bjælke frem, i linjen hvor der står Tags, da Observationen 
ikke kan gemmes uden Tag(s).  
• Vælg Tag(s) og tryk på Gem som låst. 
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