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Skorpefnat

Alle ansatte i Center Pleje og Omsorg, Center Sundhed, Kultur og Fritid og Center Familie og Handicap

Generelt

Diagnosen skorpefnat stilles altid af en lsege.

Skorpefnat er et svaert angreb med fnatmider, som i sjeeldne tilfaelde ses hos borgere med nedsat immunitet
eller hos zldre borgere.

Ved skorpefnat forekommer et meget stort antal fnatmider i skorpet, skaellende hud.

Miderne er de samme som ved almindelig fnat, dog i vaesentlig storre antal og dermed langt mere smitsomt.
Skorpefnat kan mistolkes som psoriasis eller andre hudsygdomme.

Smitte fra en person med skorpefnat kan forekomme ved mindste bergring.
Personer, der bliver smittet af en person med skorpefnat, vil fa almindelig fnat og dertil hgrende symptomer.

Symptomer

Skorpefnat viser sig som skorpet hud f.eks. pa:
e Handflader

e Fodsaler
e Baller

e Kgnsdele
e Albuer

e Kna

e Mellem fingre
e Undernegle

Klgen er ikke s udtalt som ved almindelig fnat.

Smittemade

e Direkte kontaktsmitte
e Pga. hudskzl med fnatmider i omgivelserne smitter det ogsa ved indirekte kontaktsmittet ved kontakt

med fx:

» Linned
> Bamser
» Mgbler
> Taepper

Medicinsk
behandling

Behandlingen mod skorpefnat skal ordineres af egen laege eller hudlzege.
e Det er vigtigt, at skorperne fjernes samtidig med behandlingen.

Sanering af
bolig

Sidelgbende med den medicinsk behandling skal boligen saneres.

e Hvis det er muligt, flyttes borger til ren stue/bolig 12 timer efter opstart af behandling

e Dyner og pude vaskes pa 60 grader C eller lzegges i en plastpose i 7 dggn

e Madras, stofmgbler, gulvtaepper og lign. stevsuges grundigt og henstdr ubergrt i 7 dogn
e Harde overflader f.eks. bordplader eller kontaktpunkter renggres

e Overflader pa IPads, computere og mobiltelefon (inkl. cover) renggres

For daglig rengering, se under punktet i forholdsregler

Sanering af

Har en beboer med skorpefnat opholdt sig i mgbler i opholdsstuer og andre fzellesrum, inden diagnosen er

faelles stillet, skal disse renggres eller lades urgrt i 7 degn evt. overtrukket med plastik.

opholdsstuer | ¢ Opholdsstuer og andre faellesrum skal renggres.

Forholds- Forholdsreglerne overholdes efter aftale med behandlende lzege eller hudlaege.

regler | primaersektoren ma borgere med smitsom sygdom ikke isoleres, som under indlzeggelse pa hospitalet.
FOFtSBEttjr Pa | e Der henstilles til, at borgeren ikke deltager i felles spisning eller i gvrige arrangementer, sé leenge der er
naste side

skorper i huden og indtil de tre forste dage efter opstart af behandling.

Veernemidler
I hele behandlingsperioden skal der ved fysisk kontakt med borgeren, kontakt med inventar og udstyr i
borgerens bolig anvendes:
e Langzrmet engangsovertraekskittel
e Handsker
e Det anbefales, at personalet anvender lukkede sko, som kan renggres
» Alternativt kan langskaftede engangsovertraek benyttes.
Brug af vaernemidler kan fraviges i de tilfaelde, hvor man ikke har direkte fysisk kontakt med borgeren,
inventar eller udstyr, f.eks. for at give en kort besked eller aflevere mad.
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Forholds- Handhygiejne
regler e Hzenderne vaskes og desinficeres med ethanolsprit 70 - 85% efter enhver kontakt med borgeren og
Fortsat dennes inventar.
Toj og linned
Der kan evt. findes det rene tgj frem, som borgeren skal bruge i den periode, borger skal behandles.
e Tgjet skal tale vask pa 60 grader C.
e Borgers tgj, linned, taepper, puder, bamser m.m., der har vaeret brugt i ugen inden opstart af behandling,
vaskes pa 60 grader C eller henstar i 7 dggn i en lukket plastpose.
| de tre forste dage efter opstart af behandling samt efter sidste behandling skal felgende foretages:
e Borgers tgj skiftes og vaskes dagligt pa 60 grader C.
> Taler tgjet ikke 60 grader C, skal det hensta i 7 degn i en lukket plastpose, hvorefter det kan vaskes
normalt.
e Overtgj, hjemmesko og andet tgj/sko, der ikke tdler vask, henstar i 7 degn i en lukket plastpose.
e Sengetg;j skiftes og vaskes dagligt pa 8o grader C.
Affald
e Varnemidler og andet affald kommes i en affaldspose som lukkes, fgr den kasseres som restaffald.
Daglig rengoring
Daglig rengering foretages indtil skorperne er fjernet.
Nar skorperne er fjernet, skal der i de tre fgrste dage efter opstart af behandling samt efter sidste behandling
ogsa renggres dagligt:
e Kun ngdvendigt rengeringsudstyr og klude/rengeringsremedier medtages i boligen
e Overflader, inventar og kontaktpunkter renggres med vand og saebe
e Gulvet vaskes eller stgvsuges
» Mopper og klude emballeres inden boligen forlades
» Anvendes der stgvsuger med HEPAfilter, kan stgvsugeren anvendes hos andre borgere, forudsat at
den efter brug rengeres med vand og saebe samt desinficeres pa udvendige overflader med
ethanolsprit 70 - 85%.
o Stepvsugerpose og filter skiftes efter leverandgrens anvisning.
> Anvendes der stgvsuger uden HEPA-filter, skal stevsugerpose og evt. filter skiftes og ligeledes skal
stavsugerens udvendige dele rengeres med vand og ssebe samt desinficeres med ethanolsprit 70 -
85%, for stgvsugeren kan anvendes hos andre borgere.
e Renggringsremedierne f.eks. fremfgrer rengeres med vand og ssebe samt desinficeres med ethanolsprit
70 - 85%, for de kan anvendes hos andre borgere.
Ophavelse Forholdsreglerne ophaeves efter aftale med behandlende lzege eller hudlaege
af forholds- | Renggring, nar behandlingen er afsluttet, skal bolig og inventar renggres.
regler e Personalet, som gor rent, skal anvende vaernemidler som beskrevet ovenfor.
e Dyner og puder vaskes pa 60 grader C eller henstilles i lukket pose i 7 dggn
e Gardiner vaskes pa 60 grader C eller henstilles i lukket pose i 7 degn
e Seng og madras renggres
e  Mgbler, betrukket med tekstil, stavsuges
e Hvis det er sveert at stgvsuge mabler og madras ordentligt vurderes det, om mgbler og madras skal
henstilles i 7 degn, evt. med plastik over for at indikere, at de ikke ma benyttes
Boligen renggres:
e Vandrette overflader og kontaktpunkter, sengebord, alt udstyr/apparatur og hjzlpemidler renggres
e Bad og toilet renggres samt vandrette flader og kontaktpunkter renggres
e Badeforhaeng vaskes pa 60 grader C eller henstilles i lukket pose i 7 dggn
e Toiletrulle og toiletbgrste kasseres
e Ubrugt udstyr f.eks. handsker og plastikforklaeder, der har vaeret fremme i boligen, kasseres
e Gulve renggres eller stgvsuges.
Smitte- For at forebygge smittespredning, er det vigtigt at identificere alle borgernes tatte kontakter, siledes de
opsporing kan behandles samtidig med den smittede.
Fortstter pd | Ved teette kontakter forstas:
naste side

e Husstandsmedlemmer
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Smitte- e Kerester
opsporing e Varelseskammerater
Fortsat e Bgrnebgrn
e Plejepersonale
e Eller andre personer der har vaeret i kontakt med borgerens handklaeder, tgj og sko, inden for de seneste
6 uger.
Taette kontakter informeres om:
e Risiko for smitte
e Og at de bar undersgges ved egen leege med henblik pa evt. forebyggende behandling for almindelig
fnat.
For almindelig fnat — se vejledning herom.
Referencer Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om supplerende forholdsregler ved infektioner og baerertilstand

i sundhedssektoren. Statens Serum Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne, 5.1 udgave 2019.
Dansk dermatologisk selskab Klinisk vejledning til behandling af Scabies:
DDS-Scabies-Udvalg-d.-29.-marts-2020-2.pdf

Manedsbladet Rationel Farmakologi marts 2024 om fnat og skorpefnat:

Rationel Farmakoterapi 1, 2024 | Sundhedsstyrelsen
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https://dds.nu/wp-content/uploads/2020/04/DDS-Scabies-Udvalg-d.-29.-marts-2020-2.pdf
https://www.sst.dk/udgivelser/2024/rationel-farmakoterapi-1-2024

