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KOL 
 

Beskriv hvordan du oplever din evne til at trække 
vejret:  
• Trækker du vejret dybt ned i lungerne eller 

overfladisk? 
• Trækker du vejret normalt eller hurtigere end 

normalt?   
 

 
 

Har du problemer med at få luft, når du:  
• Hviler dig?  
• Snakker?  
• Bevæger dig?  
 

 

Hoster du?  
 

Hoster du slim op?  
• Hvis du hoster slim op, hvordan ser det så ud?  
• Hvilken farve har det? 
• Er det sejt/vandigt eller andet?  
 

 
 
 
  

Kender du til din lungefunktionskapacitet? 
 

 

Er din vægt stabil? 
• Har du tabt dig, eller taget på i løbet af de 

sidste 14 dage?  
 

 

Bruger du PEP-fløjte?  
Bruger du CPAP?  
 

 

Får du ilt via iltapparat/iltflasker?  
• Hvis ja, hvor ofte anvender du ilten?  
• Hvor mange liter pr. minut?  
• Oplever du bedring, når du bruger ilt?  
• Hvor ofte skiftes iltslangen?  
• Hvem skifter den?  
 

 

Ryger du eller er du tidligere ryger?  
 

 

Bruger du inhalationsmedicin?  
• Hvis ja, hvordan oplever du effekten af 

medicinen?  
 

 

Hvor ofte rengøres fx Spacer, som bruges i 
forbindelse med inhalationsmedicin?  
• Hvem rengør den? 
 

 

Hvordan sover du om natten?  
• Ligger du i din seng 
• Sidder du op?  
 

 

Hvis du bruger sovemedicin: 
• Hvordan oplever du effekten af det?  
 

 

Har du selvbehandlingsplan liggende i hjemmet, 
så du selv kan starte en behandling op ved 
forværring? 
 

 

Har du haft forværringer indenfor det sidste år 
som har krævet indlæggelse? 
 

 

Er du vaccineret mod lungebetændelse, corona 
og/eller influenza? 
 

 

Sygeplejefaglig udredning – skema til patienter med KOL 
Gældende for sygeplejersker ansat i Sygeplejen og i Sygeplejens Akut– og Rehabiliteringstilbud, Center Pleje og Omsorg  
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