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For at forebygge smittespredning mellem borgere og fra borgere til plejepersonale er det vigtigt at veere
opmaerksomme pa renggring og evt. desinfektion af de ting, der anvendes i plejen. Det der giver de st@rste
renggrings/desinfektionsmaessige udfordringer, er de ting, der anvendes mellem flere borgere eller mellem
personalet.

Disse forholdsregler daekker ikke renggring og desinfektion af hjeelpemidler.

Principielt geelder at apparatur o.a., hvor der er:

e Hud til hud kontakt, renggres mellem hver brug

e Slimhindekontakt, renggres og desinficeres mellem hvert brug.

Dog skal alt, der har veeret anvendt ved en borger med smitsom sygdom renggres og desinficeres efter brug.

Renggring foretages med vand og renggringsmiddel (f.eks. sulfo).
Hvis tingene er synligt rene kan der i stedet anvendes ethanolsprit 70-85 % uden glycerol.

Desinfektion

Desinfektion skal som udgangspunkt altid forudgas af renggring

Desinfektion foretages med ethanolsprit 70-85 % uden glycerol eller ved vask ved minimum 80 grader i 10
minutter.

Ved Infektion med Clostridium difficile og norovirus skal der anvendes et klorholdigt produkt med 1000 ppm

Godkendt til formalet er:

e Actichlor Plus (1 tablet til 1 liter vand)
e Wet Wipe klorklud

e Presept (4 tabletter pr. 1. vand)

Apparatur o. a. Renggring | Desinfektion | Hvor ofte

Blodsukkermaler apparat X Mellem hver borger

Blodtryksmaler apparat X Ved synlig forurening

Blodtryksmanchet X Mellem hver borger eller med faste intervaller
afhaengigt af brug

Bord der anvendes til sygepleje X Efter brug, uanset brug af plastpose

Flaskerenser til urinkolbe X Skylles dagligt og kasseres med jeevne
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mellemrum, genanvendes ikke til flere borgere.

Kanyleboks X

Aftgrres pa ydersiden ved synlig forurening.
Kasseres nar den er % fyldt

Kasse til sarplejeprodukter ved X
borgeren eller sygeplejeklinikker

Med faste intervaller f.eks. en gang ugentlig
afhaengigt af brug

Kasse til sarplejeprodukter efter | X X
afsluttet behandling

Mellem hver borger

Stetoskop X Mellem hver borger

Telefon, tablets o.l. X Ved synlig forurening

egen

Telefon, tablets o.l. X Efter hver vagt samt ved synlig forurening

der deles af flere personaler

Termometer egen X Efter brug

Termometer (rectal) der deles af | X X Efter hvert brug. OBS skal desinficeres med klor

flere borgere

alternativt sekusept AKTIV, hvor termometret skal
holdes daekket i 15 minutter

Termometer (f.eks. X X
gretermometer) der deles af
flere borgere

Efter hvert brug, der kan anvendes sprit eller klor

Urinkolbe* X
Borgerens eget

Dagligt
Kasseres, nar den ikke kan gg@res synligt ren

Urinkolbe * X X
der genbruges

Mellem hver borger
Kasseres nar den ikke kan ggres synligt ren

Vaskefad X Efter brug, uanset brug af plastpose
borgerens eget
Vaskefade X X Mellem hver borger

der genbruges

Vendelagen X

borgerens eget

Ved synlig forurening
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Vendelagen X X Mellem hver borger

der genbruges

*for at fjerne lugt kan der efterfglgende anvendes Rodalon® eller eddike

Kildehenvisning:
Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer. Desinfektion i sundhedssektoren,2.2 udgave 2024, Statens Serum
Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne.

Nationale Infektionshygiejniske Retningslinjer om generelle forholdsregler i sundhedssektoren. Statens Serum
Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne, 1. udgave 2017
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