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Rammedelegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed
Gzldende for Sygeplejersker i Center Pleje og Omsorg samt i Boformen Sgparken, Center Familie og
Handicap.

Malgruppe - Borgere:
borgere e Borgere (18+ ar) tilknyttet almen praksis med fysisk placering i Rebild Kommune, der dermed er
omfattet af aftalen med KLU.

Medarbejdere:
e Autoriseret sygeplejerske

Rammedelegation/ | Indikation, dosering og kontraindikationer mv. er beskrevet pa udvalgte praeparater, se s.2-6 pa
praeparater dette dokument.

Listen er ikke utemmelig og kan revideres lgbende ift. relevant legemidler, der er godkendt jf.
virksomhedsomrade gaeldende for sygeplejersker samt godkendte praeparater i samarbejde med

KLU.
Flowchart - Hvert Flowchart indeholder nzermere beskrivelse af indikation for behandling og kontraindikationer
definition indenfor hvert behandlingsomrade.
Lovgrundlag Jf. Retsinformation; VEJ nr. 115 af 11/12/2009; ”’Vejledning om autoriserede sundhedspersoners

benyttelse af medhjzelp (Delegation af forbeholdt sundhedsfaglig virksomhed)”:

2.2. Rammedelegation

”Den autoriserede sundhedsperson (lzege) delegerer til en medhjzelp, inden for en forud fastsat
ramme, selv at vurdere behovet for behandling og gennemferelse heraf”.

Jf. Retsinformation; VEJ nr. 9079 af 12/02/15; ’Vejledning om ordination og handtering af
legemidler””:

4.4. Handkebsmedicin herunder naturlegemidler

”Patienterne indtager undertiden handkebslaegemidler, som ikke er lzegeordineret.

Ved begrundet mistanke om, at handkebslaegemidler eller kosttilskud m.v. kan medfgre alvorlige
interaktioner med de laegeordinerede laegemidler, skal medhjzelpen, efter inddragelsen af
patienten, oplyse legen herom.

Medhjzelpen kan ogsa opfordre patienten til at oplyse laegen om indtagelsen”

Ansvarsbeskrivelse | Aftalen er indgdet mellem KLU Rebild (kommunalt-lzegeligt-udvalg) og Rebild Kommune.
Aftalen giver sygeplejersken mulighed for at administrere medicin uden forudgdende lzegelig
ordination, dog med hensyntagen til indikation for behandling og kontraindikationer.

Laegerne har ansvar for:

Opgaver der delegeres, er beskrevet og godkendt
Medhjzelpen er instrueret og oplaert

Der fores relevant tilsyn med udferelsen af opgaverne

Sygeplejerskerne har ansvar for:
At den konkrete ordination er i overensstemmelse med gzeldende instruks og at dokumentere jf.
geeldende instruks for dokumentation samt medicinhandtering.
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Rebild

KOMMUNE

Analgetika til voksne

(smertelindrende)

Praeparat og adm. vejl. | Styrke Indikation Dosering Varighed evt. Kontraindikationer
Paracetamol - oral 500 mg Svage smerter 500-1000 Mg 4-6 timer Alvorlig leverinsufficiens.

Ved nedsat nyrefunktion (GFR<30) gges
Paracetamol - supp. 1000 Mg Svage smerter 1000 Mg 4-6 timer dosisintervallet.

Osmotisk virkende laksantia.

Praeparat og adm.vej | Styrke Indikation Dosering Varighed evt. Kontraindikationer

Gangiden Pulver 1brev Obstipation. 1brev Virkning lleus og mistanke om ileus.
Anvendes ved immobilisation eller i indtraeder efter | Gastro-intestinal perforation.
tilfeelde, hvor lind affering er onsket, 12-24 timer Sveer kronisk inflammatorisk tarmsygdom.
og hvor kraftig brug af

Toksisk megacolon.
bugmuskulaturen er ugnsket fx efter

abdominal operation. Ventrikeltemningsforstyrrelser.

Laktulose mixtur 1ml Obstipation. 15 ml - ofte Virkning lleus og mistanke om ileus.
indeholder | Anvendes ved immobilisation eller i bivirkninger i form | indtraeder efter | Gastro-intestinal perforation.
650 mg tilfeelde, hvor lind affering er gnsket, | af flatulens, 2-3 dage. Svar kronisk inflammatorisk tarmsygdom.
laktulose og hvor kraftig brug af metorisme og

Toksisk megacolon.
bugmuskulaturen er ugnsket fx efter | mavesmerter. :

abdominal operation. Ventrikeltemningsforstyrrelser.

Hepatisk encefalopati. Galactoseintolerans.

Magnesia - oral 500 mg Obstipation. 1000 mg til Virkningen lleus og mistanke om ileus.
sengetid indtraeder efter | Nedsat nyrefunktion pga. risiko for
Anvendes ved immobilisation eller i 6-8 timer magnesiumforgiftning.
tilfeelde, hvor lind affering er gnsket,

Gastro-intestinal perforation.

hvor krafti f
0g hvor kraftig brug a Sveer kronisk inflammatorisk tarmsygdom.

bugmuskulaturen er ugnsket fx efter

abdominal operation. Toksisk megacolon.

Ventrikeltemningsforstyrrelser.
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HUSK mod lgs mave eller diarré.

Praeparat og adm. Vejl. | Styrke

Indikation

Dosering

Administration

Kontraindikationer

HUSK® med kalk

Anvendes ved lgs affering
eller diarré.

Husk suger vaeske til sig og
gger maengden af
tarmindhold.

Husk® med kalk samler
afferingen, sd den bliver
mere ensartet.

1-2 spiseskefulde 1-2
gange dagligt.
Dosis afhanger af,
hvor hyppigt du har
affering og af dens
konsistens.

Bland pulveret op i et glas vand
eller drys det over en portion
yoghurt eller lignende.

Indtag blandingen umiddelbart
efter, at den er lavet, da den
ellers begynder at stivne.

Drik 1-2 glas vand efter
indtagelse for at undga
forstoppelse.

Tag ikke anden medicin samtidig.

Loppefraskaller nedszetter
passagetiden i tarmen og kan muligvis
pavirke optagelsen af medicin.

Tag derfor ikke HUSK® med kalk
samtidig med den medicin, du ellers
tager, men mindst 1 time for eller 2
timer efter.

HUSK®

Anvendes ved lgs affering
eller diarré.

Husk suger vaeske til sig og
gger maengden af
tarmindhold.

Husk® samler afferingen, sa
den bliver mere ensartet.

1-2 teskefulde 1-2
gange dagligt.
Dosis afhanger af,
hvor hyppigt du har
affering og af dens
konsistens.

Bland pulveret op i et glas vand
eller drys det over en portion
yoghurt eller lignende.

Indtag blandingen umiddelbart
efter, at den er lavet, da den
ellers begynder at stivne.

Drik 1-2 glas vand efter
indtagelse for at undga
forstoppelse.

Tag ikke anden medicin samtidig.

Loppefraskaller nedszetter
passagetiden i tarmen og kan muligvis
pavirke optagelsen af medicin.

Tag derfor ikke HUSK® samtidig med
den medicin, du ellers tager, men
mindst 1 time for eller 2 timer efter.

Afforingsmiddel - paraffinolie

Praeparat og adm. vejl. | Styrke

Indikation

Dosering

Administration

Kontraindikationer

Paraffinolie emulsion

Affgringsmiddel anvendes
ved obstipation.

Husk at omryste flasken
for dispensering af
flydende oralmixtur.

Rutinemaessig brug af paraffinolie-
praeparater i leengere tid kan vaere uheldig
for patienter med stort behov for vitaminer.
Det skyldes at paraffinolier oplgser
fedtoplgselige vitaminer (A, D, E og K).
Derved nedsaettes absorptionen af disse
vitaminer, da de udskilles sammen med olie
via affgring.
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Peristaltikfremmende laksantia

Praeparat og adm. vejl. | Styrke Indikation Dosering Varighed evt. Kontraindikationer
Laxoberal draber 1mlf7,5 mg | Akut obstipation. 10 draber Virkning indtraeder efter
natrium- Primaer effekt pa 6-8 timer
picosulta tarmperistaltikken i colon.
Toilax - oral 5mg Primaer effekt pa 5mg Virkning indtraeder efter | lleus og mistanke om ileus.
bisacadyl tarmperistaltikken i colon. 5-20 min Gastrointestinal perforation.
Tarmtemning fer operation, Sveer kronisk inflammatorisk tarmsygdom.
rentgenundersggelser. Toksisk megacolon.
Toilax - klyx 1ml/2 mg Kortidsbehandling ved 5 ml rektalvaeske. Virkning indtraeder efter Ventrikeltgmningsforstyrrelser.
bisacadyl obstipation. 5-20 min. Svaer dehydrering.
Primaer effekt pa
tarmperistaltikken i colon.
Tarmtemning fer operation,
rontgenundersggelser.

Slimlgsende hostemiddel

Praeparat og adm. vej | Styrke Indikation Dosering Varighed evt. Kontraindikationer

Mucolysin ”Sandoz” | 200 mg/ Slimlgsende hostemiddel. | 200 mg x 3 degnet Tabletterne oplases i et Bor ikke anvendes, hvis man for nyligt har
bruse- eller 600 mg x 1 % glas vand, som drikkes. | haft blod i opspyttet, idet midlet kan oplgse
tabletter dognet. storknet blod, s& det begynder at blade igen.

Ved tegn pa forandringer i hud eller
slimhinder skal man stoppe behandlingen og
kontakte en lege.

Forsigtig hvis man er szerlig falsom for
histamin.

Leengerevarende behandling ber sa undgas.

Forsigtighed ved samtidig brug af
hostestillende midler.
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@jenmidler

Praeparat og adm. vej | Styrke Indikation Dosering Varighed evt Kontraindikationer

Viskease gjendraber 1ml/3,5 mg Nedsat tare- eller 1-2 dréber Forsigtighed ved brug af kontaktlinser.
hypromellose | slimproduktion i gjet

Praeparat og adm. vej | Styrke Indikation Dosering Varighed evt. Kontraindikationer
Apotekets Kalk og D-
vitamin

Apotekets Multi-
vitamin til voksne

Apovit 50+

Apovit A-vitamin
Apovit B1

Apovit B-combin ‘ i
crar produl
Apovit B-komplex o | WAL

Apovit C-vitamin ar \/ r
Apovit Calcium + a
vitamin D
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Apovit D3-vitamin

Apovit Multivitamin
ekstra

Apovit omega-3
Unikalk
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