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BESKRIVELSE

Nuvaerende dokumentation

SYGEPLEJEN:
REUMATOID ARTRIT - BEHANDLING MED METHOTREXAT

OBS - OBS - OBS

Der er behov for en styrket indsats ifm. dispensering/administration af Methotrexat, da ’Fejldosering af legemidlet methotrexat hvert ar resulterer i alvorlige
konsekvenser for patienter i det danske sundhedsvaesen”.

- Typiske medicinfejl med methotrexat er folgende:

- Methotrexat i tabletform bliver fejlagtigt doseret dagligt i stedet for én gang ugentligt

- Den ugentlige dosis anvendes i gigt- og psoreasisbehandling

- Samtidig indgift af Methotrexat inj. vaeske og tabletter

- Der bliver ikke handlet pa eller reflekteret over blodprever og nyretal

Konsekvensen er:

- Mundhulebetzendelse

- Diarré

- Blgdninger

- Lever- og nyrepavirkning

Efter lzengere tids overdosering pavirkes knoglemarven.

SYGEPLEJEN:
PROBLEM:
XX har tendens til smerter i sine led.

ARSAG:
Reumatoid Artrit (leddegigt)

SYMPTOMER/KENDETEGN:
XX angiver aktuelt ikke at have nogen symptomer nu. Velbehandlet leddegigt.

Kendte symptomer er:

Smerter og folelseslgs i haenderne
Ledsmerter

Stivhed i fingre og knze.

HISTORIK:

XX er opstartet i methotrexat behandling d. 25 Juli 2018. Tager fast hver torsdag.

Behandlingsansvarlig laege SKAL kontaktes, hvis én eller flere af ovennaevnte bivirkninger observeres eller hvis der er fejl i medicinadministrationen.
Kontrol pa Reumatologisk Ambulatorium hv. 6. maned, med forudgdende blodprever hos egen laege. XX arrangerer selv transport.

Ved medicinaendringer folger kliniksygeplejerske op pa dette.

Behandlingsansvarlig lzege for leddegigt er laege XX XXX, Reaumatologisk ambulatorium, Aalborg Universitetshospital.

Behandlingsansvarlig laege star for:

- Ordinerer medicinen

- Udfarer kontinuerlig kontrol af behandlingen

- Informerer sundhedsfaglig medarbejder om resultat af kontrollen.

Kliniksygeplejerske star for:

- Folger ”Instruks for medicinhdndtering af lavdosis Methotrexat”

- Opdaterer FMK og dispensere medicinen jf. ordinationen fra behandlingsansvarlig lsege.

- Egenkontrol af medicindisp hver 12. uge.

- Kontakter behandlingsansvarlig Ieege ved mistanke om fejl i ordinationen

- Kontakter behandlingsansvarlig lzege ved manglende dokumentation efter opfelgning pa behandlingen.

Dokumentation jf. gaeldende dokumentationspraksis

SYGEPLEJEN:
PROBLEM:
Nedsat bevaegelighed/finmotorik i fingre/haender.

ARSAG:
Reumatoid Artrit (leddegigt)

SYMPTOMER/KENDETEGN:

Oplever for nuvaerende ingen symptomer.

Hendes kendte symptomer er:

- Ledsmerter, stivhed og felelseslgshed i fingre/haender

HISTORIK:
Er kendt med Reumatoid Artrit siden 2017.
Har vaeret udfordret finmotorisk i fingrene siden 2022.

BEHANDLINGSANSVARLIG LAEGE:
Reumatologisk Ambulatorium.

Brita varetager selv alt vedr. kontrollerne.
Sygeplejerske behandler Medcom.

INFORMERET SAMTYKKE:
Max har givet informeret samtykke til behandlingen
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