Kompetenceskema ufaglaert medarbejder

Tjekliste til gennemgang af kompetencer for ufaglzert ansat i Center Pleje og Omsorg i Rebild Kommune.
Skemaet udfyldes pr. medarbejder.

Nedenstaende indsatser kan kun varetages forud for oplaering, da indsatserne leveres efter Sundhedsloven.
Indsatser udferes jf. geeldende retningslinjer og instrukser inden for hvert emne.

NAVN:

STILLING:

Indsatser jf. kompetenceprofilen Hoj Erfaring Ingen
erfaring erfaring

Ernzering

Indsatser relateret til patientens ernzeringstilstand, ernaeringsbehov og ernaringsproblemer.

Indsatser ifm. vaeske pr. os, s. 12

e Hjeelpe ved indtagelse af vaeske.

e lvaerksaette og fore vaeskeskema, herunder at udregne samlet vaeskeindtag i
samarbejde med SSA/spl.

e Fplge op pa vaeskeskemaet og evt. afslutte dette i samarbejde med SSA/spl.

Indsatser ifm. ernaeringsindsats, s. 12

e Vurdere patientens appetit og vaegtudvikling.

e Observere, servere/give mad og vaeske til patienter, der fejlsynker.
e Udfgre kostregistrering.

Indsatser ifm. vaegtmaling, s. 13
e Veje patienten.

Indsatser ifm. sondeernaering via PEG-sonde, s. 13-14
e Hudpleje omkring sonden.
e Bestille sondemad.

Hud, slimhinder og sar
Indsatser relateret til forandringer og gener i hud, slimhinder og vaev, szerligt med fokus pa sarbehandling.

Indsatser ifm. hudproblemer, slimhinder og sar, s. 15
e Smgre huden med legeordineret praeparat.
e Observere forandringer ifm behandling med lsegeordineret praeparat.

Kommunikation
Indsatser relateret til patientens evne til at gere sig forstdelig og forstd andres kommunikation, fx. i relation til
forventningsafstemning, etnicitet, hgrelse, syn eller tale.

Indsatser ifm. samarbejdet med netvaerk, s. 17
e Samarbejde med pargrende og gvrigt netvaerk varetages af SSA efter
Serviceloven.

Indsatser ifm. kommunikation, s. 17
e Deltage i samtaler, hvor tolke er involveret.

Psykosociale forhold
Indsatser relateret til psykisk pleje og omsorg, social stgtte, mestringsevne, misbrug samt stgtte til andre folelsesmaessige
situationer og sygdomsoplevelser, fx sorg, utryghed, uro, aggressivitet, arbejdsevne og folelser i familien.

Indsatser ifm. misbrug, s. 18

e Stotte i at mestre hverdagen varetages efter Serviceloven.

e Stgtte til at mestre hverdagen i den aktuelle misbrugsbehandling (afrusning,
vurdering af medicinsk behandling, observation).

e Rdde og vejlede i mulige sociale indsatser.

Indsatser ifm. psykisk stotte og pleje, s. 18
e Stpttei at strukturere hverdagen varetages efter Serviceloven.

Indsatser ifm. psykiatrisk sygepleje, s. 19
e Stette, rdde og vejlede patienter og parerende, sa hverdagen kan fungere.
e Stgtte, rade og vejlede de faggrupper, der i gvrigt kommer i hjemmet.
e Samarbejde med det gvrige sundhedsvaesen, f.eks. laege, lokal-, social- og
distriktspsykiatri m.fl.

Respiration og cirkulation
Indsatser relateret til patientens respirations- og cirkulationsproblemer.
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Grundlzeggende pleje og observation, s. 20

e Observere patienten med nedsat og forhgjet temperatur.

e Vejledeiog hjlpe patienten med hensigtsmaessig vaeskeindtagelse.
o Male temperatur.

Indsatser i forbindelse med respirationsbehandling, s. 20
e Lejre patienten hensigtsmaessigt.

o Hjzelpe med PEP-flgjte.

e Renggre apparatur og tilbehgr.

Indsatser ifm. kompressionsbehandling - forbindinger, s. 21

e Rade og vejlede patient og pargrende i betydningen af behandlingen.

e Aftage kort og langstreeks-kompressionsbind, og herunder foretage de
ngdvendige observationer.

e Sikre, at kompressionsbind bliver vasket to gange ugentligt.

Indsatser ifm. kompressionsbehandling - stremper, s. 21

e Rdde og vejlede patient/borger og parerende i betydningen af behandlingen.
e Hjeelpe patienten/borgeren med at tage kompressionsstrgmpe/
behandlingsstrempe pa og af.

Herunder foretage de ngdvendige observationer.

Foretage hudpleje, efter SEL

Sikre, at stremperne bliver vasket dagligt.

Medvirke til, at stremperne fornyes én gang arligt

Seksualitet
Indsatser relateret til fx samlivsproblemer som fglge af sygdom eller lzegemidler.

e Rade og vejlede patienten/pargrende i, at afhjlpe seksualitetsproblemer som
folge af sygdom eller [egemidler.
e Videregive evt. observationer til SSA eller sygeplejerske.

Smerte og sanseindtryk
Indsatser relateret til smerte og sanser.

e Behandle smerter jf. instruks for medicinhdndtering.

e lvaerksaette smertelindrende foranstaltninger ud over de medikamentelle, fx
varmepude.

e Observere smerter.

e Yde psykisk pleje og omsorg.

Sevn og hvile
Indsatser relateret til sgvn- og hvileproblemer.

Indsatser relateret til sovn- og hvileproblemer, s. 24
e Observere, vurdere og dokumentere dggnrytme samt andre faktorer, der
pavirker sgvn og hvile

Viden og udvikling
Indsatser relateret til fx behov for information eller undervisning, helbredsopfattelse, sygdomsindsigt, hukommelse,
kognitive problemer, forebyggelse, egenomsorg.

Indsatser ifm. palliation, s. 25

e Daglig pleje og omsorg.

e Inddrage og samarbejde med patientens netvaerk.

e Varetage fysisk, psykisk og social pleje og omsorg.

e Inddrage relevante stgtteforanstaltninger, f.eks. Vagetjeneste i samarbejde
med Sygeplejen.

Indsatser ifm. hukommelsessvakkede, s. 26

e Pleje, omsorg og stette til at strukturere hverdagen hos
hukommelsessvaekkede varetages efter SEL.

e Inddrage relevante samarbejdspartnere fx demenssygeplejersker og
demenskoordinator.

Indsatser ifm. sundhedsfremme og forebyggelse, s.26
e Yde sygeplejefaglig sparring, radgivning og bistand.
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e Sikre, at patienten har forstaet og kan handle ud fra de informationer,
pagaldende har faet.

e Vzre patienten behjzelpelig med at udfylde evt. skemaer til brug for
undersggelser og behandlinger, hvis patienten ikke har et netvaerk, der kan
varetage dette.

e Faldforebyggelse.

Udskillelse af affaldsstoffer
Indsatser relateret til udskillelse af affaldsstoffer.

Indsatser ifm. behandling af mave- og tarmproblemer, s. 27
e Tage affgring fra til undersggelse.

e Observation af mave-/tarmfunktion.

e Vejledeikost- og vaeskeindtag.

e Give lavement (microlax).

Indsatser i forbindelse med vaeske- og vandladningsskema, s. 27
e lvaerksaette og fore vaeske- og vandladningsskema, herunder at beregne ind- og
udgift samt dokumentation i Nexus.

Indsatser ifm. plade- og poseskift ved stomi, s. 27
Observere patienter med stomi.

Skifte stomiplade og -pose.

Soignere omkring stomi.

Udfgre hudpleje efter behov.

Tomme stomipose.

Indsatser ifm. behandling af urinvejsinfektion — urinprove, s. 28
e Tage urin fra til undersggelse.

Indsatser ifm. udredning af inkontinens i samarbejde specialistfunktion, s. 28
e Oplzre og vejlede i bleretemning, baekkenbundstraening og toiletvaner.
e Vurdere behov for inkontinenshjzelpemidler.

e Instruere i korrekt brug af inkontinenshjzelpemidler.

Indsatser ifm. katetre, observationer og pleje, s. 28
e Daglig hygiejne + temning + skift af poser

Medicinhandtering
Indsatser relateret til medicinhandtering, herunder observation, bivirkning, medicinadministration og medicindispensering
(medicindispensering kan ikke delegeres)

Indsatser ifm. medicinadministration - hjzelp til indtagelse af l=egeordineret

medicin, s. 30

e Vzre ansvarlig for, at patienten indtager den doserede medicin korrekt og
rettidigt.

e Rapportere til SSA/sygeplejerske ved afvigelse fra korrekt indtagelse af

medicinen.

Hjzelpe patienten med:

Indtagelse af doseret medicin.

Inhalationsmedicin.

Naesespray/naesedraber

Pasmgre receptpligtige preeparater

Suppositorier/vagitorier

Give laksantia

Give p.n. medicin jf. instruks for medicinhandtering.

Jjensalve/gjendraber

Efter opstart af SSA/sygeplejerske:

Dryppe gjne pa nyopererede patienter med observering af evt. komplikationer

samt videregivelse af observationer til SSA.

DATO:

LEDERS UNDERSKRIFT:
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