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Forholdsregler ved borger med Influenza A
Galdende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, Center Sundhed, Kultur og Fritid og i
Boformen Sgparken, Center Familie og Handicap.

Generelt Der findes flere former for influenza. Den mest smitsomme form er influenza A, som ogsa kaldes
sasoninfluenza.

Symptomer Influenza A er karakteriseret ved pludselig opstaet sygdom med:
e Temperatur over 38°C

e Kulderystelser

e Hovedpine

e Luftvejssymptomer

e Muskelsmerter

e Diarré og andengd kan forekomme.

I tilknytning til influenza A kan der opsta mere alvorlig sygdom.

Sygdomsperiode | ¢ Tiden, der gar fra udsaettelse for smitte til symptomstart, er op til 7 degn.
e Influenza A smitter fra symptomstart og indtil borgeren har vaeret feberfri i 24 timer.
e Influenza A er mest smitsom i starten af sygdommen.

Smittemade e Drabesmitte via sma draber fra host og nys inden for 1 meters afstand fra den syges
mund/luftveje.
e Indirekte smitte ved kontakt med forurenede genstande og kontaktflader.

Forholdsregler - | | primzrsektoren ma borgere med smitsom sygdom ikke isoleres, som under indlggelse
fortsaetter pa pa hospitalet
naeste side

Nedenstaende forholdsregler skal overholdes fra symptomstart og til borgeren har vaeret
feberfri i 24 timer

Borgeren

e Opfordres til at holde sig pa stuen/hjemme

e Bor ikke deltage i gvrige felles arrangementer
e Opfordres til handvask.

Personale
Bor vaere sygemeldt fra symptomstart og indtil de har vaeret feberfri i 24 timer

Vaernemidler

e Ved pleje og behandling samt ved renggring pa stuen (inkl. sengeredning) anvendes handsker
og langrmet engangskittel over arbejdsdragten.

e Vedrisiko for drabesmitte anvendes mundbind.

Handhygiejne
Der udferes handdesinfektion (min.30 sek.) efter direkte kontakt med borgeren eller kontaktflader i
borgerens hjem

Tjeneste
e Borgeren ma fa serveret mad pa almindeligt service.

e Snavset service handteres med handsker pa.
e Service kommes direkte i opvaskemaskine.

Rengering pa xldrecenter
e ludbrudsperioden ggres der rent dagligt pa de bergrte stuer og toilet/bad.
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Forholdsregler- | o ved ophzvelse af forholdsregler skal stue, toilet og bad renggres og kontakt punkter
fortsat desinficeres med ethanolsprit (70-85 %).
e Ved synlig forurening af dyne, pude m.m. vaskes disse.

Renggring i hjemmet
e | udbrudsperioden ggres rent som vanligt.
e Efter udbruddet bar stue, toilet og bad renggores.

Tajvask

e Beboernes tgj vaskes dagligt ved min. 60° C.

e Sengetgj, handklaeder og lign. vaskes ved 90° C.

e Beboerens tgj vaskes separat.

e Tgjvaskifzelles vaskemaskiner efterfglges af en tom 90° C vask.

Ophavelse af Forholdsreglerne ophaeves, nar borgeren ikke har haft symptomer i 24 timer

forholdsregler

Hjaelpemidler Ved afhentning af hjelpemidler, husk at informere hjslpemiddeldepotets personale om smitterisiko
via ADVIS.

Koresedlen markeres med RS

Udarbejdet af Hygiejnesygeplejerske, Region Nordjylland.
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