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Kvalitetsstandard 
for Sygeplejens 
akut- og 
rehabiliteringstilbud 

Midlertidigt døgndækket ophold i Rebild Kommune, kan bevilges til dig, som har et midlertidigt 
behov for hurtig og målrettet pleje og omsorg, sygepleje, rehabilitering og træning, med henblik på 
at mestre eget liv bedst muligt eller til dig, der har behov for pleje, omsorg og behandling i livets 
sidste fase. 
 

Vores midlertidige døgndækkede ophold henvender sig til dig, som enten har brug for: 
• Rehabiliteringsophold 
• Akutophold 
 

Som udgangspunkt visiteres der til et 14-dages ophold, dog vil personalet løbende evaluere og tage 
udgangspunkt i dit aktuelle behov for midlertidig hjælp, som dermed definerer dit forløb og 
målgruppe. 
 

Det er Sygeplejens Akut- og Rehabiliteringstilbud i Rebild Kommune, der kan visitere til et midlertidigt 
døgndækket ophold på en af de ovenstående pladstyper. 
 

Opholdet visiteres efter Servicelovens §84 samt Sundhedslovens §138.  
 

Akutophold visiteres udelukkende efter § 138 og der er ingen egenbetaling. 
 

Målgruppe Akutpladser, visiteres efter § 138. 
• Patienter med akut opstået sygdom eller forværring af kendt sygdom med behov for 

observation, pleje og/eller behandling ud fra en lægefaglig behandlingsplan. 
• Patienter, der efter udskrivning fra sygehus fortsat har komplekse pleje og/eller 

behandlingsbehov, der kræver de særlige sygeplejefaglige kompetencer, som er til stede i 
akutfunktionen. Her gælder regionens 72 timers udvidet lægefagligt behandlingsansvar. 

 

Rehabiliteringspladser, visiteres efter § 84 - leveres efter §140 af terapeuterne ved Center Sundhed 
Kultur og Fritid (CSKF). 
• Patienter med rehabiliteringspotentiale, hvor en forebyggende og sundhedsfremmende indsats 

vil være hensigtsmæssig og føre til et øget funktionsniveau, hvor patienten bliver mere 
selvhjulpen. 

• Præ- eller postoperative patienter med GOP og potentiale for rehabilitering. 
• Generhvervelse af funktionsniveau med fokus på ADL træning. 
 

Afklaringspladser visiteres efter § 84. 
• Der kan efter en individuel vurdering visiteres til en plads efter § 84 afklaringsplads.  
• Afklaringspladser er for patienter, som venter på et rehabiliteringsophold, hvis de ikke kan være i 

eget hjem. Derudover kan patienter tildeles et afklaringsophold, når deres tilstand bedres efter et 
rehabiliterings- eller akutophold i forbindelse med en afklaring på egnet eller ledig bolig. 

 

Vurdering af ophold 
på Sygeplejens akut- 
og 
rehabiliteringstilbud 
 

Formålet med den midlertidige indsats, er at patienten i en afgrænset periode kan modtage sygepleje 
og rehabilitering, hvor det ikke er muligt at være i eget hjem. 
Derudover kan opholdet have til formål at afklare bl.a. fremtidig boligform. 
 

Der kan bevilges ophold ud fra et eller flere af nedenstående kriterier: 
• At patienten kan komme hurtigt hjem fra sygehuset og få en indsats tilrettelagt efter deres 

behov for en akut, rehabiliterende eller afklarende indsats 
• At forebygge eventuelle indlæggelser og genindlæggelser ved at modtage den rette pleje, 

omsorg og behandling i forhold til deres aktuelle behov 
• At afdække deres fremtidige behov for pleje og hjælp og evt. boligform 
• At tilbyde ophold til patienter, som grundet akut opstået somatisk sygdom ikke er i stand til at 

være i egen bolig. 
• At tilbyde en hurtig og målrettet behandling samt udredning af patienters behov for 

sundhedsindsatser, hvor andre kommunale tilbud fra starten tænkes ind i problemstillingen. 
• At tilbyde pleje, omsorg og behandling i livets sidste fase 
 

Aktiviteter som 
indgår i indsatsen 

De midlertidige ophold tilrettelægges ud fra et tværfagligt perspektiv, hvor flere faggrupper er med 
til at sikre et individuelt og målrettet forløb med fokus på sammenhæng, effektivitet og kvalitet.  
 
 

Henvisning til Sygeplejens Akut- og Rehabiliteringstilbud. 
Gældende for alle medarbejdere i Center Pleje og Omsorg. 
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Levering af 
indsatser 

Indsatser på midlertidigt døgndækket ophold leveres af medarbejdere på Sygeplejens Akut- og 
Rehabiliteringstilbud i samarbejde med terapeuterne fra CSKF, samt øvrige relevante 
samarbejdspartnere. 

Serviceniveau Et akutophold visiteres som udgangspunkt kortvarig.  
Der vurderes efter 5 døgn om opholdet skal ændres til anden indsats, afhængigt af pleje- og 
boligbehovet. 
 

Et rehabiliteringsophold kan bevilges i op til 14 dage med mulighed for forlængelse ud fra en 
individuel vurdering. 
 

Særlige forhold Gældende for akutpladser: 
• Opholdet er vederlagsfrit jf. gældende lovgivning og Kvalitetsstandarderne for kommunale 

akutfunktioner.  
• Kørsel er inkluderet i indsatsen. 
 

Gældende for rehabiliterings- og afklaringspladser: 
• Egenbetaling efter gældende takster. 
• Egenbetaling af kørsel til og fra afklarings- og rehabiliteringspladserne.  
• Ud fra en individuel vurdering kan der laves en særlig aftale med Sygeplejens Akut- og 

Rehabiliteringstilbud, som tildeler befordring.  
o Befordring skal godkendes af en leder. 

• Betalingen trækkes fra patientens pension eller efter aftale. 
 

Hvor kan man klage Klage over indsatsen under opholdet eller over personalet på de midlertidige døgndækkede pladser 
rettes til ledelsen på Sygeplejens Akut- og Rehabiliteringstilbud. 
 

Klage over afgørelsen om det midlertidige døgndækkede ophold rettes til Sygeplejens Akut- og 
Rehabiliteringstilbud, senest fire uger efter afgørelsen af visitering. Kommunen genvurderer sagen. 
Hvis afgørelsen fastholdes, sendes sagen videre til behandling i Ankestyrelsen. 
Klage over den sundhedsfaglige behandling, pleje eller træning, du har modtaget på et akutophold, 
sendes videre til behandling i Styrelsen for Patientklager. 
 


