Handtering af instrumenter til sarbehandling

Generelt om instrumenter til sarbehandling

Til sarpleje anvendes primaert éngangsinstrumenter. Handteringen af disse bgr fglge fabrikantens
anvisning.

Engangsinstrumenter er markeret med ® hvilket betyder, at instrumenterne kun ma anvendes én gang,

ogsa selv om det er samme borger, som instrumenterne anvendes til.

Instrumenter til sarpleje, som er beregnet til flergangsbrug, kan anvendes til den samme borger eller til en
anden borger, forudsat at renggring og desinfektion samt handtering og opbevaring af instrumenterne
efterlever nedenstaende forholdsregler.

Er der krav om sterile instrumenter til en sarbehandling, skal dette anvendes. Dette vil typisk fremga af den
specifikke procedure i VAR.

Mal
At forebygge, at der via instrumenter sker smitte fra en borger og til en anden samt at borgeren ikke
gensmitter sig selv.

Jura/Etik

Anvendes engangsinstrumenter pd anden made end anbefalet af fabrikanten, ophgrer fabrikantens ansvar.

Instrumenter til flergangsbrug
Instrumenter til flergangsbrug skal gennemga en korrekt renggring og desinfektion efter hvert brug, ogsa
selv om det er samme borger, der skal anvende instrumentet.

Instrumenterne skal fgrst renggres med vand og sabe, dernaest skal de desinficeres.
En korrekt desinfektion af instrumenter til flergangsbrug kan foretages pa én af fglgende mader:

Farste valg
e Maskinel renggring og desinfektion i instrumentopvaskemaskine

Alternativt
e Manuel renggring efterfulgt af kemisk henstandsdesinfektion (high level desinfektion)

Aktuelt er der to produkter, som kan anvendes til henstandsdesinfektion, svarende til high level
desinfektion, som er pakraevet til f.eks. sarinstrumenter.

Disse produkter er:

e Erisan Oxy +
o Instrumenter renggres manuelt med vand og seebe —anvend evt. lille bgrste
o 50g (1 brev) blandes med 1 liter rent varmt vand (5% oplgsning = high level desinfektion).
Rgr et par gange i oplgsningen for at fa granulatet til at oplgses hurtigere.
Oplgsningen er klar til brug, nar granulatet er helt oplgst.
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Lav oplgsningen i en stor beholder, da den kemiske reaktion far oplgsningen til at skumme
op.

o Rengjorte instrumenter nedsankes i kar med 5% oplgsning. Serg for at instrumenterne er
helt daekket.
Seet 13g pa og lad virke i 30 min.
Skyl efterfglgende med rent vand.
Instrumenterne aftgrres med ren klud og er klar til brug eller opbevaring i lukket beholder.
Alternativt klar til sterilisering, hvis der er behov for dette.

o Udskift brugt oplgsning dagligt eller oftere ved synligt snavs. Ubrugt kan blandingen sta i 2
degn.

o Anvend handsker, bade i forbindelse med blanding af produktet, ved renggring af
instrumenter, nar instrumenter laegges i karret med oplgsningen og nar de tages op derfra.

o Producenten anbefaler brug af beskyttelsesbriller under hele processen.

o Sekusept Aktiv

o Instrumenter renggres manuelt med vand og seebe —anvend evt. lille bgrste

o Benyt den vedlagte maleske = 40g/60ml til 1 liter vand, giver en oplgsning pa 4% (high level
desinfektion).
Bland vand og pulver og rgr flere gange i oplgsningen under 15 minutter.
Efter 15 minutter er oplgsningen klar til brug.
Rengjorte instrumenter laegges i kar med 4% opl@gsningen og instrumenterne skal veere helt
daekket.
Instrumenterne skal ligge i oplgsningen i 15 minutter.
Skyl efterfglgende med rent vand.
Instrumenterne aftgrres med ren klud og er klar til brug eller opbevaring i lukket beholder.
Alternativt klar til sterilisering, hvis der er behov for dette.

o Oplgsningen har en holdbarhed pa 24 timer efter blanding. Oplgsningen skal dog skiftes,
hvis den er synlig forurenet.

o Anvend handsker, bade i forbindelse med blanding af produktet, ved renggring af
instrumenter, nar instrumenter laegges i karret med oplgsningen og nar de tages op derfra.

o Producenten anbefaler brug af beskyttelsesbriller eller visir under hele processen.

Opbevaring
Instrumenter, der har gennemgaet renggring og desinfektion, skal handteres med rene hander og skal

opbevares rent og tgrt i en lukket beholder, indtil de skal anvendes.
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