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Handhygiejne
Geaeldende forholdsregler for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, i Center Sundhed, Kultur og
Fritid samt i Boformen S@parken i Center Familie og Handicap.

Generelt Handhygiejne er den bedst dokumenterede enkeltstaende handling til forebyggelse
af smittespredning ved direkte og indirekte kontaktsmitte mellem borgerne og
mellem borgerne og personale.

Det er bevist, at handdesinfektion udfgrt med handsprit er mere effektivt til drab af
mikroorganismer end handvask med vand og sabe, hvorfor handdesinfektion skal
foretages frem for handvask, nar haenderne er synligt rene og torre.

Desuden virker handdesinfektionsmiddel plejende for huden pa haenderne, hvorimod
handvask virker udtgrrende pa haenderne

Definitioner Ved handvask forstas vask med vand og sabe

Ved handdesinfektion forstas handdesinfektion med handdesinfektionsmiddel
(ethanol 70-85%) tilsat glycerol (handsprit).

OBS Personalet ma ikke varetage sundhedsfaglige opgaver med fingerringe,
handledssmykker, lange negle, kunstige negle og neglelak pa.

Handvask efterfglges altid af handdesinfektion

Handvask e Haender og handled skylles i rindende lunkent vand

e Flydende szbe fordeles ud over haender og handled (fingerspidser, fingrenes
mellemrum, handrygge, tommelfingrenes bagsider, handfladernes furer og
handled)

e Haenderne vaskes i mindst 15 sekunder

e Haenderne skylles i rindende, lunkent vand for at fjerne alle saberester.

e Haenderne tgrres omhyggeligt i et engangshandklaede af papir eller bomuld

e Engangshandklzedet anvendes til at lukke vandhanen med

Handdesinfektion | ¢  Handsprit fordeles udover hender og handled (fingerspidser, fingrenes
mellemrum, handrygge, tommelfingrenes bagsider, handfladernes furer og
handled)

e Huden holdes fugtig i 30 sekunder

e Handspritten indgnides til tarhed

Handhygiejne e Nar haenderne har vaeret i kontakt med organisk materiale f.eks. blod, pus,
foretages opkast, affering, urin

e Efter brug af handsker/ved skift af handsker

e Eftersortering af urent vasketg;j

e Efter handtering af affald

e Samtilignende situationer

Hudpleje Huden plejes med fed og uparfumeret handcreme (3 gange daglig med 20 minutters
indterring)
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