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Kategori: Action card 
Ansvarligt center: Center Pleje og Omsorg 
Ansvarlig leder: Funktionsleder af Borgervisitationen  
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Forflytning 
Gældende for alle ansatte i Center Pleje og Omsorg 
 

LÆS OG FØLG 
FORFLYTNINGSBESKRIVELSE ELLER HANDLINGSANVISNING 

Rammer 

Forflytningspolitik 

DEN GODE FORFLYTNING 

Kvalitetsstandarter 

Brug borgerens ressourcer 

Søg viden! 
Forflyt.dk 
Spilerdug.dk 
Youtube.com 
kollegaer 

 

Nedsat 
gnidnings-
modstand 

Rul 
Træk 
Skub 

Brug 
hjælpemidler Bed om hjælp Udnyt tyngde- 

loven 

Følg de 
naturlige 

bevægelses-
mønstre 

Hjælp hinanden 
med at skabe  
en god 
forflytnings-
kultur 

 


