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Faglig vejledning ift. inkontinenshjselpemidler

Herunder tages der ogsa udgangspunkt i Casekataloget og §112 i forhold til urologiske hjselpemidler.

Gzldende for ufaglaerte medarbejdere, social og sundhedshjzelpere, social- og sundhedsassistenter samt sygeplejersker
ansat i Center Pleje og Omsorg.

Nar der observeres
urin- og/eller
affgringsproblemer

e Henvis borger til at ringe til kontinensspl. Pa tlf. nr. 99 88 86 81, mandag til torsdag mellem kl. 8-9.

e Opret opgave som er tilknyttet den aktuelle tilstand til Sgpl. Kontinens.

Husk:

e Brug de faglige ressourcer, der er til radighed, - der er inkontinensngglepersoner i hver hjemme-
plejegruppe og pa hvert ldrecenter, hvor man kan fa rad og fagvejledning.

Arbejdsgang i
ventetiden ifm.
udredning og/eller
behandling for
inkontinens-
problemerne

Brug af bleer i udredning og/eller behandlingsforlgb som udferes af egen laege, kommunalt eller
mellem forskellige forlgb, skal borger selv betale.
e Borger eller pargrende vejledes i selv at kgbe bleer.
Hvis borger far hjzelp til indkeb af dagligvare, kan bleer evt. bestilles ved samme bestilling.
¢ Indkeb af bleer i udredning og/eller behandlingsperioden refunderes ikke.

Hvis borger udskrives med en henvisning til videre udredning hos fx urologisk afdeling, er det den
udskrivende sygehusafdeling, som er forpligte til at udlevere bleer til borger, indtil borger opstarter et
forlgb hos urologerne.

e Dette omhandler ogsa kateter og stomi.

e Seevt. casekatalog s.47, 49 og 51

Hvis borger er under et udrednings-/behandlingsforlgb hos fx urologerne, er det den pagaeldende
afdeling, der skal udlevere bleer, indtil borger er faerdig udredt og/eller behandlet.

e Dette omhandler ogsa kateter og stomi.

e Seevt. casekatalog s.47, 49 og 51

Stotte og
vejledning til
borger

e Faste toilettider hver 3. time i de vagne timer.

e Bazkkenbundgvelser

e Motivere til bevaegelse

Vaskeindtag og fordeling af vaeske, fx Alt efter kl 18, kommer ud om natten”
Hvornadr indtages evt. affgringsmidler

e Dobbelt voiding (dobbelt vandladning ved toiletbesgg)

Bevillingskriterier
til stomi, kateter,
uridom og ble

Borgere som er faerdigudredt og -behandlet for sin inkontinens, hvor behovet for livsvarige brug af fx

bleer er ngdvendigt, kan der sgges om bleer jf. §112.

Det vil sige:

e Hvis borger i en midlertidig periode har behov for bleer, er dette egen betaling, og der kan derfor
ikke udleveres bleer til borgeren.

e Borger skal vaere medvirkende til en udredning samt gere en indsats.
Fx rehabilitering, evt. med stgtte og vejledning fra medarbejdere i Hiemme- og Sygeplejen samt
pa xldrecenter.

e Huvis borger ikke vil vaere medvirkende til udredning og/eller selv gare en indsats for at bedre sin
situation, kan der ikke gives en bevilling.
| disse tilfeelde er fx ble egen betaling og der ma ikke udleveres bleer til borgeren.

e Hvis borger har fdet en terminal erklzering, er man berettiget til en blebevilling.
Men hvis det vurderes, at der er meget kort restlevetid, og en levering af bleer ikke kan nas for
mors, ma man medbringe bleer fra depotet.
Kontakt her en inkontinensnggleperson da de kan vaere behjeelpelig med det rette valg

Hvis borgers
bevilling ikke
funger

Henvis borger til at ringe til kontinensspl. pa tif.nr.: 99 88 86 81 mandag til torsdag mellem kl. 8-9.

Opret opgave som er tilknyttet det aktuelle problem til Sgpl. Kontinens.
e Her beskrives hvad problemet med inkontinensproduktet er.

Eller skriv/kontakt omradets/husets inkontinensnggleperson.

Side1af 2




Kategori: Faglig vejledning

Ansvarligt center: Center Pleje og Omsorg
Ansvarlig leder: Leder af Sygeplejen

Opdateret: 06.11.2025
Version: 2

Skal opdateres igen: Ved behov og min. 1 gang arligt

Ved behov for
andring i bevilling
eller opstart af
andet produkt

Inkontinensngglepersonen eller kontinensspl. vurderer, hvorfor den aktuelle bevilling ikke lsengere
fungerer, og afklarer om der skal saettes andre tiltag i gang, for at inkontinensproblemet ikke udvikler

sig.

Hvor kan man kgbe
fx bleer, nar der
ikke er en bevilling?

Bleer kan kabes pa Apoteket og internettet samt i Matas og dagligvarebutikker.
Man kan finde gode billigere bleer hos Harald Nyborg, som ofte holder dben i weekend og helligdage.

Husk at man som sygehusafdeling, laege, sygeplejerske eller assistent ikke har bemyndigelse til at love
en blebevilling.
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