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Når der observeres 
urin- og/eller 
afføringsproblemer 

 

• Henvis borger til at ringe til kontinensspl. På tlf. nr. 99 88 86 81, mandag til torsdag mellem kl. 8-9. 
 

• Opret opgave som er tilknyttet den aktuelle tilstand til Sgpl. Kontinens. 
 

Husk: 
• Brug de faglige ressourcer, der er til rådighed, - der er inkontinensnøglepersoner i hver hjemme-

plejegruppe og på hvert ældrecenter, hvor man kan få råd og fagvejledning. 
 

Arbejdsgang i 
ventetiden ifm. 
udredning og/eller 
behandling for 
inkontinens-
problemerne 

 

Brug af bleer i udredning og/eller behandlingsforløb som udføres af egen læge, kommunalt eller 
mellem forskellige forløb, skal borger selv betale. 
• Borger eller pårørende vejledes i selv at købe bleer.  

Hvis borger får hjælp til indkøb af dagligvare, kan bleer evt. bestilles ved samme bestilling. 
• Indkøb af bleer i udredning og/eller behandlingsperioden refunderes ikke. 

 

 

Hvis borger udskrives med en henvisning til videre udredning hos fx urologisk afdeling, er det den 
udskrivende sygehusafdeling, som er forpligte til at udlevere bleer til borger, indtil borger opstarter et 
forløb hos urologerne.  
• Dette omhandler også kateter og stomi.  
• Se evt. casekatalog s.47, 49 og 51 
 

Hvis borger er under et udrednings-/behandlingsforløb hos fx urologerne, er det den pågældende 
afdeling, der skal udlevere bleer, indtil borger er færdig udredt og/eller behandlet.  
• Dette omhandler også kateter og stomi.  
• Se evt. casekatalog s.47, 49 og 51 

 

Støtte og 
vejledning til 
borger 

• Faste toilettider hver 3. time i de vågne timer. 
• Bækkenbundøvelser 
• Motivere til bevægelse 
• Væskeindtag og fordeling af væske, fx ”Alt efter kl 18, kommer ud om natten” 
• Hvornår indtages evt. afføringsmidler  
• Dobbelt voiding (dobbelt vandladning ved toiletbesøg) 
 

Bevillingskriterier 
til stomi, kateter, 
uridom og ble 

 

Borgere som er færdigudredt og -behandlet for sin inkontinens, hvor behovet for livsvarige brug af fx 
bleer er nødvendigt, kan der søges om bleer jf. §112. 
Det vil sige: 
• Hvis borger i en midlertidig periode har behov for bleer, er dette egen betaling, og der kan derfor 

ikke udleveres bleer til borgeren. 
 

• Borger skal være medvirkende til en udredning samt gøre en indsats.  
Fx rehabilitering, evt. med støtte og vejledning fra medarbejdere i Hjemme- og Sygeplejen samt 
på ældrecenter.  
 

• Hvis borger ikke vil være medvirkende til udredning og/eller selv gøre en indsats for at bedre sin 
situation, kan der ikke gives en bevilling. 
I disse tilfælde er fx ble egen betaling og der må ikke udleveres bleer til borgeren. 

 

• Hvis borger har fået en terminal erklæring, er man berettiget til en blebevilling.  
Men hvis det vurderes, at der er meget kort restlevetid, og en levering af bleer ikke kan nås før 
mors, må man medbringe bleer fra depotet. 
Kontakt her en inkontinensnøgleperson da de kan være behjælpelig med det rette valg 
 

Hvis borgers 
bevilling ikke 
funger 
 

Henvis borger til at ringe til kontinensspl. på tlf.nr.: 99 88 86 81 mandag til torsdag mellem kl. 8-9.  
 

Opret opgave som er tilknyttet det aktuelle problem til Sgpl. Kontinens.  
• Her beskrives hvad problemet med inkontinensproduktet er. 
 

Eller skriv/kontakt områdets/husets inkontinensnøgleperson. 
 

Faglig vejledning ift. inkontinenshjælpemidler 
Herunder tages der også udgangspunkt i Casekataloget og §112 i forhold til urologiske hjælpemidler. 
Gældende for ufaglærte medarbejdere, social og sundhedshjælpere, social- og sundhedsassistenter samt sygeplejersker 
ansat i Center Pleje og Omsorg. 
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Ved behov for 
ændring i bevilling 
eller opstart af 
andet produkt 
 

Inkontinensnøglepersonen eller kontinensspl. vurderer, hvorfor den aktuelle bevilling ikke længere 
fungerer, og afklarer om der skal sættes andre tiltag i gang, for at inkontinensproblemet ikke udvikler 
sig. 

Hvor kan man købe 
fx bleer, når der 
ikke er en bevilling? 

Bleer kan købes på Apoteket og internettet samt i Matas og dagligvarebutikker. 
Man kan finde gode billigere bleer hos Harald Nyborg, som ofte holder åben i weekend og helligdage. 
 

Husk at man som sygehusafdeling, læge, sygeplejerske eller assistent ikke har bemyndigelse til at love 
en blebevilling. 
 


