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Vaske sig 
Nuværende niveau 3 
Fagligt notat Kan ikke selv vaske og tørre sig 

Kan med verbal guidning selv tørre ansigtet 
 

Har behov for hjælp til tørring af kroppen efter bad 
Forventet niveau 3 
Beskrivelse Badebænk 

Vaske sig 
Nuværende niveau 2 
Fagligt notat Kan fysisk klare at vaske sig 

 

Har behov for struktur og guidning under personlig pleje 
Forventet niveau 1 
Beskrivelse  

Gå på toilet 
Nuværende niveau 3 
Fagligt notat Kan ikke selv huske/mærke, når han skal på toilet 

Kan selv rejse/sætte sig og trække bukserne op 
 

Har behov for at blive mindet om toiletbesøg samt hjælp til at tørre sig 
Forventet niveau 2 
Beskrivelse Toiletforhøjer 

Kropspleje 
Nuværende niveau 2 
Fagligt notat Kan ikke selv klippe sine fingernegle 

 

Har behov for hjælp til dette 
Forventet niveau 2 
Beskrivelse  

Af- og påklædning 
Nuværende niveau 2 
Fagligt notat Kan selv varetage øvre påklædning 

 

Har behov for hjælp til at på-/aftage strømper og fodskinne 
Forventet niveau 2 
Beskrivelse Badebænk 

Spise 
Nuværende niveau 2 
Fagligt notat Kan selv spise ved brug af specialbestik 

 

Har behov for hjælp til udskæring af maden 
Forventet niveau 1 
Beskrivelse Specialbestik 

Eksempler på korrekt dokumentation i funktionsevnetilstande  
Gældende for ufaglærte medarbejdere, social- og sundhedshjælpere, social- og sundhedsassistenter samt 
visitatorer ansat i Center Pleje og Omsorg. 
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re k Ændre kropsstillin 
 
 

Drikke 
Nuværende niveau 1 
Fagligt notat Har svært ved selv at drikke   

Kan med let verbal guidning drikke af en kop 
Forventet niveau 0 
Beskrivelse  

Lave mad 
Nuværende niveau 1 
Fagligt notat Kan ikke selv tage mad op af fryseren 

 

Har behov for hjælp til at åbne kummefryseren og finde maden der i 
Forventet niveau 0 
Beskrivelse  

Lave husligt arbejde 
Nuværende niveau 3 
Fagligt notat Har hofteregime efter hofteoperation 

 

Kan ikke selv varetage grove huslige rengøringsopgaver, såsom rengøring af gulve, 
badeværelse samt tøjvask 
Kan ikke selv bære affald ud i skraldespanden 
 

Kan selv aftørre støv i midterhøjde 
Kan ifm. tøjvask selv lægge småt vasketøj sammen 

Forventet niveau 0 
Beskrivelse  

Ændre kropsstilling 
Nuværende niveau 1 
Fagligt notat Kan ikke selv rejse sig op fra sengen 

 

Har behov for let støtte, indtil balancen er fundet 
Forventet niveau 0 
Beskrivelse Rollator 

Ændre kropsstilling 
Nuværende niveau 4 
Fagligt notat Har behov for massiv støtte ved alle forflytninger mellem seng, bade/toiletstol og kørestol 
Forventet niveau 4 
Beskrivelse Kørestol 

Kipbar bade/toiletstol 
Loftlift 

Forflytte sig 
Nuværende niveau 3 
Fagligt notat Kan samarbejde ifm. vending/lejring i sengen med små bækkenløft, løft hoved/nakke og arme 

 

Har behov for hjælp til at vende sig i sengen samt lejring 
Forventet niveau 3 
Beskrivelse Loftlift 

Vendelagen 
Lejringspuder  
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Bevæge sig omkring 
Nuværende niveau 1 
Fagligt notat Kan ikke selv forcere trinet ned til badeværelset. 

 

Har behov for en støttende hånd ifm. dette 
Forventet niveau 1 
Beskrivelse  

Færden i forskellige omgivelser 
Nuværende niveau 3 
Fagligt notat Kan ikke selv manøvrere kørestolen rundt ved længere distancer 

 

Har behov for at blive kørt i kørestolen til alle fælles opholdsrum på ældrecentret 
Forventet niveau 3 
Beskrivelse  

Færden i forskellige omgivelser 
Nuværende niveau 4 
Fagligt notat Kan ikke finde rundt i egen plejebolig på ældrecentret eller på fællesarealerne 

 

Har behov for at blive fulgt på toilet/badeværelset samt til alle øvrige fællesrum 
Forventet niveau 4 
Beskrivelse Stok 

Anvende kommunikationsudstyr og -teknikker 
Nuværende niveau 0 
Fagligt notat Kan ved brug af nødkald selv tilkalde hjælp 
Forventet niveau 0 
Beskrivelse Nødkaldsboks 

Nødkald 
Orienteringsevne 

Nuværende niveau 4 
Fagligt notat Kan ikke orientere sig i tid, sted eller egne data. 

 

Har brug for støtte igennem døgnet 
Forventet niveau 4 
Beskrivelse  

Følelsesfunktioner 
Nuværende niveau 1 
Fagligt notat Har svært ved at finde glæde/overskud/energi efter ægtefællens død 

 

Har behov for opmuntring samt hjælp/støtte til at finde glæde/overskud/energi igen 
Forventet niveau 1 
Beskrivelse  

Overordnede kognitive funktioner 
Nuværende niveau 1 
Fagligt notat Har svært ved bevare overblikket over dagligdags opgaver (indkøb, madlavning, bad, 

oprydning osv. 
 

Har behov for let støtte til at strukturere dagligdagen og  
Forventet niveau 1 
Beskrivelse  


