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Dokumentation i Kommunale pleje- og omsorgstilstande 
 
 

Tilstandsområde 
 
 
 
Tilstandsbeskrivelse 

 
Funktionsniveau 
 

 
Dato for myndigheds- 
opfølgning  
 

Dokumentation  
i Tilstands- 
område 

De 4 områdeniveauer på SEL + ÆL er:  
• Egenomsorg 
• Praktiske opgaver 
• Mobilitet 
• Mentale funktioner 
 

 

I feltet ”Beskrivelse af tilstandsområde” dokumenteres evt. risici for borger på et af de 4 
ovenstående områdeniveauer:  
• Det kan være Tilstande, hvor borger ikke selv kan varetage fx tøjvask, bad eller indkøb, men hvor 

der ikke iværksættes en indsats, da borgers pårørende varetager opgaven.  
 Her kan være risiko for, at borger ikke får hjælp til det pårørende varetager, hvis pårørende 

bliver syg, tager på ferie eller andet.  
• Det kan også være en bemærkning om, at borger lige er udskrevet fra sgh. efter hofte OP, hvis det 

er væsentlig viden for de medarbejdere der kommer i hjemmet. 
 

Dokumentation  
i Tilstands-
beskrivelse 
 

I feltet ”Beskrivelse” dokumenteres det aktuelle for borger jf. vores gældende 
dokumentationspraksis, altså kort og konkret, hvad er det borger ikke kan/har brug for hjælp til.  
HUSK at det ikke er en døgnrytmeplan. 
 

OBS: 
De hjælpemidler, der anvendes til udførelse af indsatsen, skal ikke længere dokumenteres i tilstanden, 
da disse er dokumenteret i døgnrytmeplanen og evt. forflytningsbeskrivelse samt kan ses under 
”Udlån”. 
 

Scoring af 
funktions- 
niveauer 

Når der dokumenteres i Tilstandsbeskrivelsen, skal Nuværende - og Forventet funktionsniveau også 
scores jf. skemaet:     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Myndigheds-
opfølgning 
 

Myndighedsopfølgningen oprettes til borgers næste fødselsdag, dog tidligst i 2027. 

Dokumentation i Kommunale pleje- og omsorgstilstande  
Ufaglærte medarbejdere, social- og sundhedshjælpere samt social- og sundhedsassistenter ansat i CPO. 


