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Forholdsregler ved borgere med Clostridium difficile med toxin AB
Galdende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, Center Sundhed, Kultur og Fritid og i Boformen Sgparken,
Center Familie og Handicap.

Generelt

Clostridium difficile med toksin A/B er en tarmbakterie, som kan vare smitsom, hvis borgeren har diarre.

For at forebygge smittespredning skal de generelle forholdsregler altid folges ved kontakt med den
smittede borger som har diarre.

Symptomer

Diarre som felge af Clostridium difficile med toxin A/B kan variere fra lette til meget svaere tilfaelde.
De sveere tilfaelde viser sig som voldsom, ofte blodig diarre.

Hvis borgeren uden forklarlig arsag har et eller flere af fglgende symptomer, ber der efter aftale med
egen lzege sendes affgringsprover til undersggelse:

e Uforklarlig diarre

e Voldsom diarre

e Laengerevarende diarre

e Blodig diarre

e Diarreiforbindelse med langvarig antibiotikabehandling

Sygdoms-
periode

e Borgeren kan smitte, nar der er diarre.
e Efter endt diarre er der fortsat risiko for smitte via affering i 48 timer
e Der kan efterfglgende forekomme flere perioder med diarre.

Smittemade

Clostridium difficile med toxin A/B smitter ved:
e Direkte kontakt med affering fra borgeren
e Indirekte ved kontakt med forurenede genstande/ kontaktflader

Forholds-

regler
Fortszetter pa
naeste side

Forholdsreglerne overholdes mens borgeren har diarre og indtil 48 timer herefter.

Da aldrecentre, midlertidige pladser, botilbud og lign. betragtes som borgers hjem, ma borgeren ikke

isoleres, heller ikke selvom borgeren har vzeret isoleret pa sygehuset.

Handhygiejne:

e Handvask efterfulgt af handdesinfektion efter direkte kontakt med borger eller kontaktflader

e Da sporerne fra Clostridium Difficile er meget modstandsdygtige og ikke felsomme overfor
handsprit, er handdesinfektion ikke tilstraekkeligt.

e Handvask skal foretages, inden stuen forlades, efterfulgt af hdnddesinfektion ndr haenderne er torre.

e Borgeren opfordres til god handhygiejne.
» Ikke selvhjulpne borgere hjzlpes med handhygiejne ifm. maltider og toiletbesgg/brug af

bakken.

Vaernemidler:

e Ved direkte kontakt med borgerens udskillelser eller kontaktflader pa toilettet anvendes handsker
og plastforklaede over arbejdsdragten.

e Ved behov kan der anvendes langzermet engangskittel over arbejdsdragten.

e Ved risiko for staenk og sprejt med affgring til ansigtet anvendes mundbind og gjenbeskyttelse

Service:

e Borgeren ma fa serveret mad pa almindeligt service.

Tejvask:

e Borgerens tgj vaskes separat fra gvrige beboeres tgj.

e Ved tgjvask af f.eks. sengelinned, undertgj, handklaeder, snavsetgjssak etc. samt tekstiler, der er
forurenede med f.eks. blod, affering, urin eller lignende, anbefales minimum 80° C

e Anden bekladning vaskes ifglge anvisning pa tgjet

e Tojvaskifaelles vaskemaskiner efterfglges af en tom 90° C vask

Daglig rengoring:

e Der anvendes handsker og plastikforklede ved renggring.

e Der gores rent som vanligt, men det ber dagligt sikres at kontaktpunkter pa toilet og bad er synligt
rent.
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Forholds- e |den periode, hvor der tages forholdsregler hos borgeren, ber der ikke anvendes stgvsuger uden
regler med HEPA-filter hos borgeren. Dette gaelder ogsa for robot-stgvsugere.
Fortsat > Anvendes der stgvsuger med HEPAfilter, sa bor filteret skiftes for stovsugeren anvendes hos
andre borgere.
e Ved synlig forurening med affgring renggres forst med vand og sabe og efterfglgende desinficeres
med klor 1000 ppm.
Hjalpemidler
e Ved synlig forurening med affgring renggres forst med vand og sabe og efterfglgende desinficeres
med klor 1000 ppm.
Ophavelse Der tages ikke specielle forholdsregler ved ophgr af forholdsregler
af forholds-
regler
Udbrud med | Ved flere borgere med Clostridium difficile toksin A/B skal der ivaerkszettes yderligere forholdsregler fx:
toeller flere | ¢ Brug af langaermet engangskittel ved kontakt med borgeren
tilfeelde e Daglig renggring samt desinfektion med klor.
Dette aftales i samarbejde med hygiejnesygeplejerskerne.
Referencer Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om supplerende forholdsregler
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https://hygiejne.ssi.dk/NIRsupplerende
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