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Intro Ved borgere med diabetes skal ændringer i tilstanden altid give anledning 
til at undersøge blodsukker.  
Kontakt SSA hvis du tror, at borgers blodsukker er for højt eller for lavt. 
 

Obs at symptomer på for højt/for lavt blodsukker kan variere meget fra 
borger til borger.  
Det er derfor væsentligt, at du orienterer dig i helbredstilstanden 
”Problemer med fødeindtag”, hvor du under SYMPTOMER/KENDETEGN 
kan se, de kendte symptomer den pågældende borger har. 
 

Symptomer på for højt 
blodsukker 

• Øget tørst 
• Hyppige vandladninger 
• Træthed 
• Hovedpine.  
 

Symptomer på for lavt 
blodsukker 

• Sult 
• Øget svedtendens  
• Rysten 
• Koncentrationsbesvær 
• Hjertebanken 
• Træthed. 
 

Dokumentation ifm. 
borger har symptomer 
på for højt – eller lavt 
blodsukker 

Når borger har for højt – eller for lavt blodsukker, er der noget, der fraviger 
det forventede eller planlagte. 
Du skal derfor dokumentere symptomerne samt dine øvrige observationer i 
en observation. 
 

Blodsukker 
Gældende for ufaglærte medarbejdere og SSH ansat i Hjemmeplejen og på ældrecenter i Center Pleje og 
Omsorg. 


