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Opret  
døgnrytmeplan 

Døgnrytmeplan oprettes på alle borgere der modtager ældrelovsydelser eller servicelovsydelser.  
• Der oprettes en døgnrytmeplan til hhv. dag, aften og nat.  

 Der må kun oprettes én døgnrytmeplan til hvert vagtlag.  
• Døgnrytmen oprettes ved at gå til ”Udfører - Pleje og omsorg”.  
• Tryk på ”+” ud for ”Døgnrytmeplan”. Vælg døgnrytme for det vagtlag du ønsker at oprette til.   
 

 
 

Tilknyt døgn-
rytmeplan til 
indsatser 

Døgnrytmeplanen skal tilknyttes til alle ældre-- og servicelovsindsatser.  
Dette gøres ved at: 
• Gå til ”Udfører – pleje og omsorg”.   
• Gå til ”Indsatser og relaterede aktiviteter til servicelovsindsatser” 
• Tryk på ”Aktivitet” ud for den enkelte indsats.  
• Sæt flueben i boksen ud for døgnrytmeplan for det vagtlag, der skal relateres. 
 

 
 

Dokumentation i 
døgnrytmeplan 

Klik på overblik og vælg ”*Standardtekster til kopiering”. 
 

 
 

• Kopier den standardtekst der passer til det vagtlag, du skal oprette døgnrytmeplan for.  
• Sæt denne standardtekst ind i døgnrytmeplanen i feltet “Borgers indsats”.  

 Teksten under ”Særlig opmærksomhed”, rykkes ned i feltet “Særlig opmærksomhed”  
• Rediger standartteksten så den passer til den aktuelle borger.  

 Slet de overskrifter som ikke er aktuelle for de indsatser som ydes hos borger.   
• Efterfølgende dokumenteres borgers (B:) og medarbejders (M:) indsats i den rækkefølge det 

udføres.  
 Dokumenter i korte sætninger og start en ny sætning på næste linje.  

• Tryk ”Gem som aktiv”, når du har tilrettet standartteksten.  
• Ved træningsindsats henvises til rehabplan, hvor udførsel står beskrevet 
 

Oprettelse af – og dokumentation i Døgnrytmeplan 
Medarbejdere der arbejder i tværfaglige teams 


