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Dokumenttype: Arbejdsgangsbeskrivelse 

Formål: En psykologisk test/udredning har til formål at afdække og forstå ressourcer og 
vanskeligheder og eventuelt give et overblik over, hvilke behandlingstiltag der 
kræves. En udredning giver mulighed for at tilgodese og tilrettelægge den 
fremtidige indsats – f.eks. i forhold til rusmiddelbehandling.  

Faglig målgruppe: Ansatte i Rusmiddelteamet med borgerrelateret kontakt. 

Boprger målgruppe: Borgere som er indskrevet i Rusmiddelteamet iht. Sundhedsloven §142, §141 og 
Serviceloven §101 

Procedure 
/fremgangsmåde: 

Iværksættelses af psykologisk test /udredning: 
 
Rusmiddelteamet har ikke tilknyttet en psykolog, men har mulighed for i Rebild 
Kommune at benytte psykolog tilknyttet CAM. til at lave test/udredning. 
Den konkrete sag tages op på behandlingsmøde i Rusmiddelteamet, og der 
vurderes om der skal laves en psykologisk udredning. 
Hvis borger giver samtykke, kontaktes CAM. med henblik på iværksættelse. 
 
Aftalen er følgende: 
 
Vi sender en mail til Fællespostkasse PPR <ppr@rebild.dk> 
 hvor vi kort beskriver borger og det, vi gerne vil have testet 
(kognitiv/personlighed). Borger skal have givet samtykke og være indstillet på at få 
lavet test. 
Hvis vi har en borger, som vi gerne vil have testet og er usikker på hvilke tests, der 
er relevante, så kan vi ringe til psykologerne og sparre med dem om det inden. 
 
Tilbagemelding på test kan ske sammen med borger, så vi har får en fælles 
forståelse for borgers udfordringer og ressourcer og dermed være i stand til at 
planlægge en mere relevant behandlingsplan.  
 
 
Vi skal betale 500 kr. pr. time, og da det er indtægtsdækket virksomhed for 
psykologerne er der forholdsvis hurtig ekspedition- oftest 2-3 uger.  
 
 
Vi fortsætter med at have punktet ”borgere vi ønsker yderligere udredt” på vores 
behandlingsmøder. 
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