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Dokumenttype: Instruks vedrørende informeret samtykke til behandling 

Formål: At sikre respekt for det enkelte menneske, dets integritet og selvbestemmelse. 

Sundhedsloven indeholder regler om patientens retsstilling, bl.a. skal 

sundhedspersonalet give information og indhente patientens samtykke til 

behandling, adgang til aktindsigt og om sundhedspersonalets tavshedspligt og 

videregivelse af helbredsoplysninger. Dette er grundlæggende regler der regulerer 

forholdet mellem patient og sundhedsperson. 

 

Gældende for faglig 
målgruppe: 

Ansatte som har patientrelaterede sundhedsopgaver i Substitutionsbehandlingen. 

Dette er rusmiddelbehandler, og sundhedsfagligt sygeplejepersonale. 

 

Borgermålgruppe: Patienter som er indskrevet i Substitutionsbehandlingen iht. Sundhedslovens §142, 
Servicelovens § 101 
 

Sundhedslovens 

bestemmelser om 

informeret samtykke: 

 

Ifølge Sundhedslovens kapitel 4-6 må ingen behandling udføres, uden at der er 

indhentet informeret samtykke, med mindre der er tale om akut og nødvendig 

behandling af personer, der på det givne tidspunkt er ude af stand til at give 

samtykke, f.eks. ved bevidstløshed.  

For at et samtykke er informeret, skal sundhedspersonen give patienten 

fyldestgørende information. Hvilken information, der er fyldestgørende, er 

afhængigt af både situationen, sygdommen og patientens tilstand og modenhed. 

Der skal både informeres om sygdommen, behandlingen, mulige komplikationer 

og bivirkninger samt om konsekvenserne af ikke at behandle.  

En patient har ret til at frasige sig information om sin tilstand. Sker det, kan 

informeret samtykke gives uden information.  

Sundhedsloven specificerer, at informeret samtykke kan gives både mundtlig, 

skriftligt eller stiltiende. 

 

Procedure / 

fremgangsmåde: 

 

Allerede inden substitutionsbehandlingen bliver borgerne informeret om samtykke 

ved visitationsmødet, der er et fortrykt skema som udfyldes og skannes ind i sagen 

I substitutionsbehandlingen bliver alle patienter også orienteret vedrørende 

informeret samtykke ved lægesamtale, behandlersamtaler og i forhold til 

somatiske problemstillinger og medicin hos sundhedspersonalet, hvis der ikke 

allerede foreligger en erklæring i journalen.  

Der aftales oftest med patienten fra gang til gang når der skal indhentes samtykke 

til helbredsoplysninger eller andet som er relevant i forhold til den videre 

behandling af patienten. 

Ansvar og organisering: Indhentede samtykkeerklæringer både mundtlige og skriftlige beskrives i journal 

(Nexus) 

Referencer: Lovbekendtgørelse nr. 1188 af 24/09/2016 – Sundhedsloven, kapitel 9 
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