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Instruks med henblik pa vurdering af behandling med antipsykotika med fokus pa
forebyggelse af kardiovaskulaer sygdom og type 2 -diabetes

Dokumenttype: Instruks med henblik pa vurdering af behandling med antipsykotika med fokus pa
forebyggelse af kardiovaskulaer sygdom og type 2 -diabetes

Faglig malgruppe: Sundhedspersonale [ leegekonsulent der er involveret i modtagelse, udredning,
behandling og observation af borgerne.

Malgruppe: Borgere der henvender sig i substitutionsbehandling for en afhaengighed af
opioidmisbrug.

Formal: Er at sikre borgere der eri antipsykotisk behandling ordineret af

substitutionsbehandlingens laege, er patientsikkerhedsmaessigt forsvarlig og i
henhold til vejledning om behandling med antipsykotisk medicin. Der fokuseres pa
forebyggelse af kardiovaskulzer sygdom og type 2 - diabetes

Bivirkninger: Bivirkning ved antipsykotika er QTc-forlaengelse. Dette forudsaetter
opmarksomhed ved opstart af anden medicin samtidig med den antipsykotiske
behandling

Vurdering: Der skal som minimum fremga felgende af journalen:

e Atvurdering af kardial risikoprofil er foretaget, herunder BT og EKG

e Atborgeren er henvist til kardiolog ved afvigelser i EKG og andre kardielle
symptomer som brystsmerter, forpustet hed og andengd.

e Atvaegt, BMI og talje omfang falges.

e Atdertages kontrol af lipider og HbA1c (med fokus pa forlaenget QTc-
interval)

e At KRAM faktorerne er diskuteret med borgeren.

e Atderforeligger plan for behandling og tidspunkt for revurdering.

e Atderved positive fund i forbindelse med screening og kontrol reageres
med ex. dosisregulering, skift til andet praeparat eller henvisning til
specialleege.

e Lzegekonsulent/Rusmiddelteamet kontakter praktiserende laege, som kan
vaere behjzelpelig med blodpravetagning, EKG og opfelgning pa dette.
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Behandling: Folgende skema kan folges ved behandling
For 2uger | 4uger | 8uger | 12 arligt
behandling uger
Anamnese og
klinisk vurdering
Effekt/bivirkninger X X X X X X
Vaegt/BMI X X X X X X
Taljeomfang X X
Blodtryk X X X
HbA1c X X X
Faste
Plasmalipider X X X X
EKG X X X X
Referencer: https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2014/Vejledning-om-beh-m-antipsykotiske-

laegemidler-til-personer-over-18-aar-med-psykotiske-lidelse

vejledning_1-2011-arytmi-dec2011.pdf (dpsnet.dk)

Vejledning_kram.pdf (smds.dk)

Side2 af 2



https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2014/Vejledning-om-beh-m-antipsykotiske-laegemidler-til-personer-over-18-aar-med-psykotiske-lidelse
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2014/Vejledning-om-beh-m-antipsykotiske-laegemidler-til-personer-over-18-aar-med-psykotiske-lidelse
https://www.dpsnet.dk/wp-content/uploads/2021/02/vejledning_1-2011-arytmi-dec2011.pdf
https://www.smds.dk/wp-content/uploads/Vejledninger/Vejledning_kram.pdf

