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Dokumenttype: Instruks med henblik på vurdering af behandling med antipsykotika med fokus på 
forebyggelse af kardiovaskulær sygdom og type 2 -diabetes 

Faglig målgruppe: Sundhedspersonale / lægekonsulent der er involveret i modtagelse, udredning, 
behandling og observation af borgerne. 

Målgruppe: Borgere der henvender sig i substitutionsbehandling for en afhængighed af 
opioidmisbrug. 
 

Formål: Er at sikre borgere der er i antipsykotisk behandling ordineret af 
substitutionsbehandlingens læge, er patientsikkerhedsmæssigt forsvarlig og i 
henhold til vejledning om behandling med antipsykotisk medicin. Der fokuseres på 
forebyggelse af kardiovaskulær sygdom og type 2 - diabetes 
 

Bivirkninger: Bivirkning ved antipsykotika er QTc-forlængelse. Dette forudsætter 
opmærksomhed ved opstart af anden medicin samtidig med den antipsykotiske 
behandling 
 

Vurdering: Der skal som minimum fremgå følgende af journalen: 
 

• At vurdering af kardial risikoprofil er foretaget, herunder BT og EKG 

• At borgeren er henvist til kardiolog ved afvigelser i EKG og andre kardielle 
symptomer som brystsmerter, forpustet hed og åndenød. 

• At vægt, BMI og talje omfang følges. 

• At der tages kontrol af lipider og HbA1c (med fokus på forlænget QTc-
interval) 

• At KRAM faktorerne er diskuteret med borgeren. 

• At der foreligger plan for behandling og tidspunkt for revurdering. 

• At der ved positive fund i forbindelse med screening og kontrol reageres 
med ex. dosisregulering, skift til andet præparat eller henvisning til 
speciallæge. 

• Lægekonsulent/Rusmiddelteamet kontakter praktiserende læge, som kan 
være behjælpelig med blodprøvetagning, EKG og opfølgning på dette. 
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Behandling: Følgende skema kan følges ved behandling 
 
 

 Før 
behandling 

2 uger 4 uger 8 uger 12 
uger 

årligt 

Anamnese og 
klinisk vurdering 
Effekt/bivirkninger 

 
 
        X 

 
 
         X 

 
 
         X 

 
 
          X 

 
 
          X 

 
 
         X 

Vægt/BMI         X          X         X          X           X          X 

Taljeomfang         X              X 

Blodtryk         X              X          X 

HbA1c         X              X          X 

Faste 
Plasmalipider 

 
        X 

 
        X 

   
          X 

 
         X 

EKG         X         X             X          X 
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