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Dokumenttype: Retningslinje for udeblivelse /afhentning af substitutionsmedicin 

Formål: Sikre ensrettet retningslinje for udeblivelse/ manglende afhentning af medicin. 

Gældende for faglig 
målgruppe: 

Ansatte som har borgerrelaterede sundhedsopgaver i Substitutionsbehandlingen. 
Dette er rusmiddelbehandlere og sygeplejefagligt personale. 

Borgemålgruppe: Borgere som er indskrevet i Substitutionsbehandlingen iht. Sundhedslovens §142, 
Servicelovens § 101. 

Håndtering: 
 

Ved udeblivelser gives følgende medicin dosis på fremmøde-dagen. Efterfølgende 
dage gives den normale dosis: 
 
 Udeblevet 1 dag Fortsætter på samme dosis  
 Udeblevet 2 dage 2/3 af dosis 
 Udeblevet 3 dage 1/3 af dosis 
 Udeblevet 4 dage (Anses som udtrappet) 
 
(Uafhentet medicin modregnes, altid) Kontakt Rusmiddelteamet / lægekonsulent. 
 
Ved udeblivelser for Buprenorphine, skal man være opmærksom på at der kan 
være indtaget andre opioider, og der derfor kan opstå abstinenssymptomer ved 
indtag. Der kan gå op til 7 dage inden det er ude af kroppen. 
 
Alle som har haft udeblivelser skal som udgangspunkt have taget en urinprøve, 
inden de får medicin udleveret. Der kan dog være tilfælde f.eks. sygdom eller 
lignede hvorfra dette kan undlades. Lægen kontaktes såfremt der er udslag for 
andet end det forventede. 
 
Hvis en borger udebliver fra behandling og/eller ikke henter medicin udskrevet til 
udlevering på Sygeplejeklinikker/Sygeplejen kontaktes vedkommende, mht. årsag 
og evt.  til muligheder for at reetablere ordinerede behandlingsplan. Det er vigtigt 
her at sikre at de psykosociale tilbud omkring borgeren er adækvate, og vurderet 
tilstrækkelige til at fastholde borgeren i behandling. Kontakt og hvad der er sagt 
dokumenteres i journalen, og lægen informeres om udeblivelsen. Desuden noteres 
efterfølgende reviderede plan. 
 
Hvis en borger udebliver i over 4 dage uden indtag at Metadon, og 4 dage for 
Buprenorphine, herunder apoteket, afsluttes i borgeren i vores regi. Det formodes 
jvf. vejledningen om substitutionsbehandlingen (11.11) at borgeren har akut 
udtappet sig selv, eller selv fundet løsning i form af misbrug. Der er derfor ikke 
længere grundlag for substitutions behandling, som i bedste fald er uden kontrol, 
og uden ønske for borgeren. I værste fald kan fortsat behandling være direkte 
livsfarligt. Der skal sandsynligvis flere sociale foranstaltninger og andre tilbud på 
banen for substitutionsbehandlingen kan påbegyndes igen. Substitutions 
behandlingen må som udgangspunkt ikke stå alene, hos denne målgruppe. Det er 
en supplering der sammen med de andre psykosociale tilbud skal føre borgeren i 
bedring. 
 
Forsøg på kontakt, datoer for udeblivelse dokumenteres i journalen, og lægen 
kontaktes mht.om borger skal afsluttes, læge skrive beslutningsnotat i journal. 
Herefter seponere lægekonsulent medicinen i FMK. 

Instruks for udeblivelse af afhentning af substitutionsmedicin. 
 


