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Dokumenttype: Instruks for medicinhåndtering og hygiejne 

Formål: • At arbejde sundhedsfremmende og forebyggende for derigennem at 
reducere infektions- og smitterisiko for patienterne, ansatte og øvrige 
samarbejdspartnere 

• At fastholde et højt niveau for smitteforebyggelse 

• For at mindske risikoen for smittespredning, skal der foretages 

håndhygiejne før og efter rene procedurer samt efter urene procedurer. 

• Det er bevist, at hånddesinfektion udført med håndsprit er mere effektivt 

til drab af mikroorganismer end håndvask med vand og sæbe. Derfor skal 

håndsprit foretrækkes frem for håndvask, når hænderne er synligt rene og 

tørre. 

• Håndsprit er tilsat et hudplejemiddel hvilket er plejende for huden på 

hænderne, hvorimod håndvask virker udtørrende på hænderne. 

 

Gældende for faglig 
målgruppe: 

Ansatte som har borgerrelaterede sundhedsopgaver i substitutionsbehandlingen. 
Dette misbrugsbehandlere og sygeplejefagligt personale 

Borgermålgruppe: Borgere som er indskrevet i Substitutionsbehandlingen iht. Sundhedslovens §142, 
Servicelovens § 101. 

Definition af begreber: 

 

• Ved håndvask forstås vask med vand og sæbe 

• Ved hånddesinfektion forstås hånddesinfektion med 
hånddesinfektionsmiddel (ethanol 70-85%) tilsat glycerol (håndsprit) 

 

Procedure / 

fremgangsmåde: 

 

• Der bruges altid handsker ved kontakt med medicinen.  

• Bortskaf alt medicin der har været i kontakt med snavsede overflader, 
dette gælder også delt medicin. 

• I medicinrummet findes håndvask med sæbe og sprit dispenser (ophængt 
på væggen). Ligeledes forefindes papirs håndklæder til hænder ophængt. 

• Kortklippede negle 

• Ingen neglelak 

• Ingen ringe 

• Ingen ure og armbånd 

• Korte eller oprullede ærmer 
 
Handsker er placeret væk fra urene kilder på vægbeslag 
Holdbarheden på sygeplejeremedier kontrolleres regelmæssigt af den 
ansvarshavende. 
I klinikken forefindes briks med engangsunderlag, briksen rengøres med servietter 
efter brug og engangsunderlaget skiftes. 
Der hænger instruks for håndhygiejne på personale toilet i Rusmiddelteamet. 
Sygeplejeklinikker har egne instrukser for hygiejne. 

 

Referencer: Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om håndhygiejne, Central Enhed for 
Infektionshygiejne 2013, Statens Serum Institut. 

Instruks for medicinhåndtering og hygiejne 


