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Side 2 af 3 

For hvem: 

Substitutionsbehandling er for borgere med et mangeårigt misbrug af heroin og/eller andre morfinlignende 

præparater. 

Behandlingen er en mulighed for borgere, der ønsker hjælp til at ophøre med eller få kontrol over deres misbrug, 

men som ikke umiddelbart kan overskue et behandlingsforløb med stoffrihed som det primære mål.  

I Rusmiddelteamet er der tilknyttet 2 behandlere (personaler) og 1 lægekonsulent til substitutionsbehandlingen.  

Info Substitutionsbehandling. 

Rusmiddelteamet Rebild kommune. 

• Lægekonsulenten er til stede i Rusmiddelteamet ca. 1 dag hv. anden uge. 

• Der er minimum 2 obligatoriske lægesamtale om året. 

• Mulighed for at få målt blodtryk og blive vejet. 

• Der føres journal og ordineres medicin via FMK. 

• Medicin/præparat: Buprenorphine sublinguale resoribletter er første valg. Som udgangspunkt vælges det 
billigste præparat.  

• Intet sidemisbrug af morfica/Oxycondon eller heroin osv. 

• Hvis man udebliver fra planlagt lægesamtale, kan det på indflydelse på din medicinske behandling, og en 
evt. nedtrapning vil iværksættes. 

• Borgere der modtager substitutionsbehandling med tbl. Metadon – skal som udgangspunkt x 1 årligt have 
taget EKG ved egen læge, som medbringes/sendes til Rusmiddelteamet. 

• Substitutionsmedicin bliver som udgangspunkt udleveret på en af kommunens sygeplejeklinikker.  

• Dagsdosis skal indtages overvåget den dag man afhenter medicin på Sygeplejeklinikken, dels for at se om 
du tåler medicin og om medicin indtages korrekt. 

• Hvis aftaler omkring afhentning/indtagelse af medicin ikke overholdes, kan det få indflydelse på din 
medicinske behandling. 

• Medicin må ikke afhentes af andre end dig selv. 

• Medicin skal opbevares forsvarligt, så den ikke er tilgængelig for andre. 

• Mistet medicin erstattes som udgangspunkt ikke 

• Urinprøve til screening eller analyse, er normal procedure i forbindelse med opstart af behandling, samt 
på lægefaglig vurdering, ved opfølgning på den medicinske behandling. 

• Du kan ønske ferie hvilket skal varsles minimum 3 uger før, og ved dosispakket medicin gerne 1 mdr. før. 

• Hvis du skal indlægges på sygehuset, eller på længerevarende ophold/ferie kan der kræves 
dokumentation for dette. 

• Der er foruden lægekonsulent tilknyttet 2 behandlere i substitutionsbehandlingen, i Rusmiddelteamet.  

• Vedr. adfærd, forventer vi en god tone og accepterer ikke trusler og truende adfærd, hvilket kan medføre 
politianmeldelse samt at medicin skal udleveres af en anden myndighed.  

• Hvis vi obs. at du kører et motordrevet køretøj i påvirket tilstand til og fra behandling er det vores pligt at 
anmelde dette. 

• Brud på ovenstående kan medføre afslutning af substitutionsbehandling. 

 
Rammerne for samtale med lægekonsulent samt individuel samtale med behandler i rusmiddelteamet. 

 

• Du bliver indkaldt til samtale med lægekonsulent via E-Boks, pr. brev eller telefonisk.  

• Samtale med lægekonsulent afholdes på vores kontor i Rusmiddelteamet, hvor din kontaktperson i 
Rusmiddelteamet også vil være til stede. 

• Vi tilstræber at samtalerne kan foregå i et trygt og uforstyrret miljø 

• Du må gerne have en bisidder med til lægesamtale, vores holdning er at det er en god ide, at bisidder ikke 
selv er tilknyttet Rusmiddelteamet /substitutionsbehandlingen som bruger.  
 



 

Side 3 af 3 

 
Spilleregler for samtalen. 

• Fortrolighed:  Samtalens indhold er et fortroligt anliggende mellem borger og Rusmiddelteamet, 
medmindre andet aftales. Der bliver der ført journal for alle samtaler. 

• Gensidighed: En vigtig regel er gensidig respekt, ærlighed og åbenhed, derfor er det vigtigt at rammerne 
overholdes.  

• Vi ønsker ikke at deltage i samtaler/telefonsamtaler der optages uden vores viden, og på baggrund af 
dette kan samarbejdet afbrydes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Personale der er tilknyttet Rusmiddelteamet substitutionsbehandling:  
 
 

Lægekonsulent Kasper Bech Kopec 
 
Behandlere: 
 
Uffe Bruhn tlf.nr. 22449035 
Berit Borup tlf.nr. 30536459 
 
Rusmiddelteamet Rebild Kommune 
 
Tlf.nr. 402 

Udarbejdet d. 18.10.2019 

Revideret: Maj 2025 


