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Dokumenttype: Retningslinje for udeblivelse /afhentning af substitutionsmedicin 

Formål: Ved ustabilitet/sidemisbrug ses det, at patienten møder frem i påvirket 
tilstand eller helt udebliver. De herunder beskrevne retningslinjer sigter 
mod at højne patientsikkerheden og forebygge overdosering, når 
patienten opleves ustabil i behandlingsforløbet. 
 
Langt de fleste dødsfald blandt patienter med misbrug skyldes indtag af 
flere stoffer og indtag i påvirket tilstand. En del overdoseringsdødsfald kan 
undgås ved god klinisk vurdering af patienter, der møder til indtag af 
substitutionsmedicin.  

Gældende for faglig 
målgruppe: 

Ansatte som har borgerrelaterede sundhedsopgaver i 
Substitutionsbehandlingen. Dette er rusmiddelbehandlere og 
sygeplejefagligt personale. 

Borgermålgruppe: Borgere som er indskrevet i Substitutionsbehandlingen iht. 
Sundhedslovens §142, Servicelovens § 101. 
Medicin udleveres iht. Sundhedslovens §138. 

Håndtering: 
 
 

Patient udebliver fra aftalt medicin udlevering: 

Hvis en patient udebliver fra behandling og/eller ikke henter medicinen til 
indtage/udlevering i Sygeplejen kontaktes vedkommende, mht. årsag og 
evt.  til muligheder for at reetablere ordinerede behandlingsplan.  
Kontakt og hvad der er sagt dokumenteres i journalen, og 
Rusmiddelteamet underrettes med det samme via advis. Afvent herefter 
nærmere besked fra Rusmiddelteamet vedr. fremadrettet ordning for 
medicinudlevering.  
 

Patient fremmøder efter udeblivelse fra aftalt medicinadministration: 

Udeblivelse vil ofte medføre reduktion af dosis ved genoptagelse af 

medicinudlevering/indtag. Kontakt rusmiddelcenteret for udleveringsaftale 

fra lægen. Udenfor rusmiddelteamets åbningstider kan der rådføres med 

vagtlæge.   

Ændringer i behandlingsplanen journaliseres, og ved medicinændringer 

rettes og ajourføres FMK.  

Ny udleveringsaftale forudsætter, at patienten ikke fremtræder påvirket. 

Dette er ligeledes med baggrund i et ønske om at forebygge 

overdoseringstilfælde 

Påvirket patient:  

Det kan være livsfarligt at udlevere substitutionsmedicin til en påvirket 
patient. 
Hvis patienten fremmøder i påvirket tilstand, udleveres 
substitutionsmedicinen ikke før kontakt til Rusmiddelteamet.  

Instruks for udlevering af substitutionsmedicin 
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Borger skal puste i alkometer ved mistanke om indtag af alkohol.  
Kontakt dernæst Rusmiddelteamet ved målt promille eller ved mistanke 
om indtag af andre rusmidler. 

Verificeret opkast: 

Kontakt Rusmiddelteamet og afvent plan fra lægen.  
Med verificeret menes, at personalet har set det. 
 

For alle patienter, hvor behandlingsplanen ikke er fulgt, gælder: 

Rusmiddelteamet aftaler ny tid til fremskyndet lægesamtale mhp. 
revurdering af behandlingsplanen og fornyet afdækning af patientens 
motivation for at indgå i det etablerede behandlingsforløb. 
 
 

Patienten fremtræder truende: 

Hvis patienten fremtræder truende overfor sygeplejen i forbindelse med 

medicinudlevering/indtag udleveres den ønskede medicin, og herefter 

kontaktes Rusmiddelteamet.  

 
 
Generelt:  
Hvis der er særlige aftaler ift. den konkrete patient, så læses dette i borgers 
opdaterede behandlingsplan.  
 
 
 
 


