Word- version

MRSA pa plejecentre og i hjemme- og sygepleje

Generelt

Methicillin Resistent Stafylokok Aureus (MRSA) er en hudbakterie, der er blevet
modstandsdygtig overfor visse typer antibiotika, heriblandt Methicillin
(dicillin/diclocil).

En infektion med MRSA kan vare alvorlig isaer hos i forvejen syge og svagelige
borgere, da infektionen kan vaere vanskelig at behandle.

Der skelnes mellem borgere, der er raske smittebaerere, og borgere der har en
infektion med MRSA
« En rask smittebaerer har oftest bakterien i naesen, hvorfra den kan
spredes til lyske, armhuler og halsen. Man kan vaere smittebaerer uden
nogensinde at fa symptomer
« En borger med infektion kan have MRSA f.eks. i sar, bylder, luftveje og
urinveje, men kan ogsa samtidig have den i ovennavnte omrader

Enhver borger, der far MRSA, tilbydes opfglgning fra Infektionshygiejnen i
Region Nordjylland ved hygiejnesygeplejerske eller ved egen laege.

Borgere i eget hjem samt pa plejecentre inkl. aflastnings-, genoptraenings- og
midlertidige pladser ma ikke isoleres, og kan frit deltage i sociale aktiviteter og
genoptraening.

Symptomer
Spaender fra mindre alvorlige infektioner som sar og bylder og til alvorlige
infektioner som f.eks. lungebetaendelse, urinvejsinfektion og blodforgiftning.

Smittemade

Ved direkte kontakt med den smittede (iseer haender og uniform).
Indirekte ved kontakt med genstande/kontaktflader.

Forholdsregler
I primaersektoren ma borgere med smitsom sygdom ikke isoleres, som
under indlaeggelse pa hospitalet

Forholdsreglerne overholdes indtil der er 3 hold negative podninger fra
naese, svaelg og perineum (som tages dag 7, 14, 21) eller efter aftale
med hygiejnesygeplejerskerne.
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P& plejecenter inkl. aflastnings-, genoptraenings- og midlertidige pladser skal
beboere med MRSA have enestue, dog kan samlevende som hidtil dele bolig.

Alle pleje- og behandlingsopgaver skal forega pa beboerens egen stue/toilet eller
i sygeplejeklinik.

Borgeren og besggende skal informeres om vigtigheden af omhyggelig
handhygiejne.

Hvis besggende er inddraget i plejen, kan de evt. anvende personlige
varnemidler.

Sar
Sar, der er inficeret med MRSA, skal vaere daekket af en teetsluttende forbinding
Forbindingen skiftes ved mindste tegn pa gennemsivning.

Vaernemidler

Ved pleje og behandling, ved hdndtering af snavset linned/tgj fra borger samt
ved renggring pa stuen (inkl. sengeredning) anvendes handsker og langsermet
engangskittel over arbejdsdragten.

Ved sengeredning anbefales brug af mundbind.

I andre specielle situationer kan der ogsd veere anbefalinger om brug af
mundbind, f.eks. i forbindelse med sugning af luftveje og luftvejsterapi hos
borger med MRSA i svaelget.

Handhygiejne

Alle skal udfgre handdesinfektion (min. 30 sek.) nar de forlader en stue, hvor
der bor en borger med MRSA.

Der udfgres handdesinfektion efter direkte kontakt med borgeren eller
kontaktflader, ogsa selv om man har haft handsker pa.

Borgeren bgr informeres om vigtigheden af handhygiejne inden de forlader
hjemmet/stuen.

Service

Borgeren ma fa serveret mad pa almindeligt service.
Snavset service handteres med handsker pa. Service
kommes direkte i opvaskemaskine.

Renggring pa plejecenter

Der foretages daglig renggring med almindelige renggringsmidler.
Kontaktpunkter (f.eks. hdndtag, sengehest, vandhane, mm.) desinficeres med
ethanolsprit 70 -85 %.
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Tepper og mgbler af stof stgvsuges med borgerbundet stgvsuger med
HEPAfilter. Stgvsugerpose og filter skiftes efter leverandgrens anvisning.
Gulvet vaskes og pletdesinficeres, hvis der har veeret spild og ellers efter behov.

Renggringsudstyr desinficeres efter brug med ethanolsprit 70 — 85 %.
De anvendte klude sendes til vask.

Renggring i sygeplejeklinik

Ved risiko for forurening af udstyr og inventar pa behandlingsstuen fjernes eller
tildeekkes dette, gerne med plastik.

Efter behandling af borgeren skal kontaktpunkter som borgeren eller personalet
har veaeret i kontakt med, renggres og desinficeres

Vandrette flader, som kan vaere forurenet via steenk og sprgjt renggres og
desinficeres.

Gulvet vaskes og pletdesinficeres, hvis der har vaeret spild.

Renggring i hjemmet
Efter aftale med hygiejnesygeplejerske

Tegjvask

Borgerens undertgj og handklaeder skiftes dagligt.

Sengelinned skiftes 2 gange ugentlig

Borgernes t@j og linned vaskes altid separat

Ved tgjvask af f.eks. sengelinned, undertgj, handklaeder, snavsetgjssaek etc.
samt tekstiler med f.eks. blod, affgring, urin eller lignende, anbefales minimum
80 grader C

Anden beklaedning vaskes ifglge anvisning pa tgjet.

Tgjvask i feelles vaskemaskiner efterfglges af en tom 90° C vask.

Hjaelpemidler
Hjzelpemidler skal vaere borgerbundne, f.eks. liftsejl og baekkenstol.

Transport

Ved bestilling af feelles sygetransport og taxa, ma der ikke informeres om, at
borgeren har MRSA.

Borgere med MRSA kan benytte transport sammen med andre borgere, hvis
nedenstdende er opfyldt:

Eventuelle sar skal vaere daekket af en teetsluttende ren og tgr forbinding
Borgeren skal veere i rent tgj

Borgeren skal udfgre hdnddesinfektion inden transporten

Hvis borgeren har en akut luftvejsinfektion, skal borgeren transporteres alene.
Ved bestilling af ambulance informeres om, at hvor der er behov for
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forflytninger eller behandlingsopgaver, skal ambulancepersonalet anvende
langaermet engangskittel og engangshandsker.

Overtraekskittel er ikke ngdvendig ved almindelig baretransport, hvor der ikke
er direkte kontakt med borgeren.

Ophaevelse af forholdsreglerne

Forholdsregler ophaeves nar der er 3 hold negative podninger fra nzese,
svaelg og perineum (som tages dag 7, 14, 21) eller efter aftale med
hygiejnesygeplejerskerne.

Renggring p8 plejecenter
Hvis borgeren er negativ i kontrolprgverne efter endt behandling, og borgeren
bliver boende pa stuen

« Almindelig renggring

Hvis borgeren fortsat er positiv, men dgr eller flytter for behandlingen er afsluttet
« Stue inkl. mgbler, toilet og bad renggres med almindelige renggringsmidler
« Kontaktflader og vandrette flader (dog ikke gulvet) desinficeres
med ethanolsprit 70 -85%

« Taepper stgvsuges med stgvsuger med HEPA-filter; Stgvsugerposer og
filter skiftes efter renggring

« Mgbler, der ikke kan renggres og desinficeres, seettes i karantaene i 2
maneder

« Dyne, hovedpude og gardiner vaskes

« Seng og madrasovertraeek renggres og desinficeres efterfglgende med
ethanolsprit 70 — 85 %

« Gulvet vaskes

Renggring i hjemmet
Ingen saerlige forholdsregler

Hjeelpemidler

Hjeelpemidler, der forbliver i hjemmet/p& stuen, renggres og desinficeres.
Hjzelpemidler, der skal afhentes af hjeelpemiddeldepotet, skal renggres og
desinficeres inden afhentning, saledes de kan handteres uden risiko. Ved
afhentning af hjeelpemidler, husk at informere hjzelpemiddeldepotets personale
om brug af vaernemidler samt renggrings og desinfektionsprocedure.

Behandling

Baerertilstand kan behandles med en 5 dages kur bestdende af vask med
Klorhexidinseebe og Bactroban nasalsalve. Denne behandling vil blive ivaerksat
af hygiejnesygeplejerskerne.
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Oplysning/information om borgere med smitsomme sygdomme Oplysning om
borgere med smitsomme sygdomme skal dokumenteres i relevante
elektroniske journalsystemer.
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