
 

 

Vejledning fra HYGIEJNEORGANISATIONEN I REBILD KOMMUNE i forhold til brug af 

ansigtsværnemidler 

 
Der sker løbende ændringer af myndighedernes anbefalinger og lovkrav vedr. mundbind og ansigtsværnemidler Vejledningen 

opdateres derfor løbende. Dette er version 2. –29.september 2020. Vejledningen af godkendt af direktionen.  

Udgangspunktet    

• Rebild Kommune følger de til enhver tid gældende retningslinjer fra Sundhedsstyrelsen 

 

• Ansigtsværnemidler herunder mundbind er et supplement til de generelle anbefalinger om 

god håndhygiejne, begrænsning af fysisk kontakt, hyppig rengøring både hjemme og på 

arbejdspladsen, og en opmærksomhed på at holde god afstand og vise hensyn til hinanden.  

 

• Du finder relevante links, med myndighedernes anbefalinger til sidst i dokumentet.  

 

Her skal der bruges 

mundbind  

 

• Personalet på ældre-, sundheds- og socialområdet (hvor der arbejdes med sårbare og udsatte 

målgrupper) skal bruge ansigtsværnemidler ved borgerkontakt. Nærmeste leder kan i forhold 

til personalet grundet i lokale forhold dispensere for brug af ansigtsværnemidler, dog ikke til 

lavere niveau end det angivende i sundhedsstyrelsens vejledning.   

 

• Besøgende på ældrecentre, boformer og lignede skal bære mundbind grundet målgruppen 

og af et forsigtighedsprincip. Lederen af ældrecenter, boformer og lignede kan grundet i 

lokale forhold dispensere for brug af mundbind - dog ikke afstandskravet på 1-2 meter.  

 

• Der skal bruges mundbind i den kollektive trafik i hele landet på alle tidspunkter af døgnet 

(herunder også i taxaer)  

 

• Ved besøg hos lægen eller på sygehuset anvendes mundbind, når det ikke er muligt at holde 

1-2 meters afstand  

 

• Personer i øget risiko for alvorligt forløb af COVID-19 bruger mundbind i alle de situationer, 

hvor det ikke er muligt at holde den anbefalede afstand på to meter. 

https://www.sst.dk/da/corona/Personer-i-oeget-risiko 

 

 

 

Kommunen søger for 

mundbind  

 

Det er kommunens ansvar at levere mundbind til:  

• Sundhedsfagligt personale og personale i boenheder  

• Personale der ifølge sundhedsstyrelsens vejledning skal bære mundbind i forbindelse med 

udførelsen af arbejdet 

• Personale og borgere der sendes til test direkte fra kommunale enheder grundet mistanke  

• Personale der i forbindelse med arbejdet skal benytte offentlig transport  

• Elever over 12 år, som kommunerne har befordringsforpligtelse i forhold til pga. enten 

afstand eller farlig skolevej. 

• Alle patienter, der benytter flex transport, skal bruge mundbind. Regionen søger for 

mundbind til patienter der ikke har medbragt mundbind. 

• Børn og unge der bor på kommunale institutioner, hvis ikke forældrene leverer  

• Pårørende/besøgende på ældrecentre, botilbud og lignede  

 

Selv ansvarlig for 

mundbind  

• Børn over 12 år  

• Børn under 12 år hvor forældrene kræver brug af mundbind  



 • Særligt sårbare – personale og borgere 

• Borgere der skal transporteres til og fra kommune tilbud i bus eller taxa  

• Personale som af private grunde ønsker at bære mundbind i arbejdstiden 

• Ved besøg ved læger eller på hospitaler hvor det ikke er muligt at holde 1-2 meters afstand 

 

Undtaget for brug af 

mundbind 
• Børn op til 12 år behøver ikke bære mundbind 

• Personer med vejrtrækningsbesvær, nedsat bevidsthedsniveau, eller personer med fysiske 

eller mentale svækkelser, som gør, at de ikke selv kan fjerne mundbindet, skal ikke bære 

mundbind. 

• Mundbind skal fjernes, hvis bæreren får svære gener og ubehag, som f.eks. 

vejrtrækningsbesvær, kvælningsfornemmelser m.v. 

• Mundbind kan fjernes, hvis man har brug for at spise eller drikke, indtage medicin, ved 

samtale med personer der mundaflæser osv.  

• Mundbind kan fjernes, hvis politiet skal foretage identifikation  

Hvem skal bruge CE -

mærket mundbind 

Da CE-mærkede engangsmundbind har en højere beskyttelsesgrad, bør følgende personer altid 

anvende et CE-mærket mundbind:  

• Personer, som er testet positiv for ny coronavirus eller er i risiko for at være smittet, fx fordi 

de har symptomer eller er nære kontakter. 

• Personer, som er på vej hjem fra fx lufthavnen efter en rejse i et land eller område, hvortil 

Udenrigsministeriet grundet COVID-19 fraråder alle unødvendige rejser og skal i selvisolation. 

• Personer, som skal besøge en person i øget risiko, som ikke er en del af vedkommendes 

husstand, og hvor det ikke er muligt at holde afstand.  

• Personer i øget risiko for alvorligt forløb ved COVID-19. 

Hvilke mundbind skal 

benyttes 

Rebild Kommune udleverer CE godkendte mundbind og type II mundbind, hvor det er påkrævet 

• Ved CE-mærkede engangsmundbind har producenten dokumenteret bl.a. filtreringsgraden 

og åndbarheden.  

• Der findes tre typer CE-mærkede mundbind (Type I, Type II og Type IIR), hvor forskellen er, at 

type I har en filtreringsgrad på 95% og type II på 98%.  

• Til brug i det offentlige rum, også for personer i øget risiko, er type I tilstrækkeligt, både i 

forhold til at beskytte andre mod smitte, og til at beskytte bæreren selv.  

• Mundbind af type II og IIR er til brug i sundhedsvæsenet, ligesom deciderede åndedrætsværn 

(FFP2 og FFP3 m.v.).  

• Ansigtsvisir kan også være et godt alternativ i en række situationer, hvis de anvendes korrekt. 

Udlevering af 

mundbind 

• Udlevering af mundbind og ansigtsværnemidler sker fra det centrale lager 

• Der udleveres en pakke mundbind til alle enheder til nødsituationer  

• Der udleveres alene til personale og enheder som skal bruge mundbind jf. 

sundhedsstyrelsens vejledning og denne vejledning  

• Hvis man vil bruge mundbind udover det, der ligger i retningslinjerne, må man selv anskaffe 

mundbind. Aftales lokalt med nærmeste leder. 

Links Information om brug af mundbind:  

https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2020/Corona/Haandtering-af-COVID-19/Haandtering-af-

COVID-19---Retningslinjer-for-brug-af-vaernemidler-

mv.ashx?la=da&hash=24EE0B3567A766DD8B7109D83319D918ADF25960 

 

https://www.sst.dk/da/udgivelser/2020/brug-af-mundbind 

 

https://www.sst.dk/-

/media/Udgivelser/2020/Corona/Mundbind/25875_SST_Corona_Mundbindindsats_Folder_A5_Digital

_0907.ashx?la=da&hash=5071DD0BDC62023449D1829D624EACCAD3668414 

 



https://www.sst.dk/da/Nyheder/2020/Krav-om-mundbind-i-den-kollektive-trafik-og-saerlige-

anbefalinger-til-personer-i-oeget-risiko 

 

Sådan bruger du et mundbind: 

https://www.sst.dk/-

/media/Udgivelser/2020/Corona/Mundbind/25875_SST_Corona_mundbind_Poster_A2_DK_Farve_090

7.ashx?la=da&hash=047F64B187C5552DC1D0368091916DA353897065 

 

Her kan du se en film der viser hvordan du bruger mundbind 

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2020/Saadan-bruger-du-mundbind 

 

Hygiejneorganisationen:  

Hvis du har spørgsmål så kontakt hygiejneorganisationen: 

Marianne Finderup - mfni@rebild.dk 

Inge Kjær Andersen – ikan@rebild.dk  

 


