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Formål 
 

At sikre faglig korrekt håndtering af medicinering i Subkutan kanyle til den terminale patient. 
 

Definition af begreber 
 

Subkutan kanyle benævnes herefter tegnestift. 

Procedure 
anlæggelse, 
indgift, skift 
samt fjernelse 
af tegnestift 

Se gældende VAR procedure ”Subkutan kanyle: Fjernelse”: 
• I Rebild Kommune benyttes Neria Guard se VAR Lokal handlingsanvisning for 

“Producere, anlæggelse, indgift samt fjernelse af Neria Guard tegnestift”, som ligger 
som “Administration af bolusinjektion i subkutan kanyle uden skylning” 
 

Link til direkte adgang: https://www.varportal.dk/portal/procedure/61015/17 
 

Ellers se nedenstående fremgangsmåde: 

1. Startside 
2. Procedurer 
3. Lægemiddelhåndtering 
4. Injektioner og infusioner 
5. Subkutan kanyle 
6. Administration af bolusinjektion i subkutan kanyle uden skylning 
 

Medicin 
 
 
 
 

Når patienten ikke længere kan indtage tablet pr os bør patienten overgå til 
injektionsmedicin. 
 

Desuden ved: 
• Kvalme og opkast. 
• Mistanke om reduceret optagelse af peroral medicin. 
• Næsten al medicin der kan gives intramuskulært, må også gives subkutant. 
• Max. Volumen pr. injektion er 4 ml pr. tegnestift. 
• Hvis der ønskes yderlig medicin injektion i samme tegnestift skal der afventes i 10- 15 min.  
(kilde 3) 
 

Medicin, der kan gives i samme tegnestift eller er blandbare i pumpe: 
• Oxycodon: 

 Oxycodone 
 Lindoxa 

• Morfin ukonserveret 
• Methadon: 

 Metadon 
• Midazolam: 

 Midazolam 
 Dormicum 

• Haloperidol  
 Serenase 

• Glycopyrronmiumbromid: 
 Robinul 
 Glycopyrronium 

• Levomepromazin:  
 Nozinan 

• Furosemid: 
 Furix 

• Diazepam: 
 Stesolid 

• Hyoscinbutylbromid: 
 Buscopan 

 

Faglig vejledning for anvendelse af subkutan kanyle ved terminale patienter 
Gældende for sygeplejersker og social- og sundhedsassistenter i Center Pleje og Omsorg samt i Boformen Søparken, 
Center Familie og Handicap. 

https://www.varportal.dk/portal/procedure/61015/17
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Medicin som skal gives i særskilt tegnestift: 
• Binyrebarkhormon: 

 Methylprednisolon 
 Solu-medrol 
 Solu-cortef 

• Relistor 
• Stesolid emulsion 
• Esomeprazol 
• Olanzapin  

 Zyprexa 
• Metoclopramid 

 Primperan 
• Morfin konserveret (hætteglas) 
(Kilde 1) 
 

Kompetence- 
fordeling ved 
medicin- 
administration 

SSA’s kompetencer i forhold til Subkutan-medicinering i tegnestift (Se kilde 2) 
• SSA må anlægge/skifte tegnestift. 
• SSA må give fast medicin i tegnestift. 
• SSA må ligeledes oplære andre SSA’er. 
 

PN-medicin ved Subkutan-medicinering (Se kilde 2) 
• SSA SKAL kontakte spl. ved behov for PN-medicin injektion. 
• Sygeplejerske vurderer, om der er behov for et besøg af sygeplejerske til vurdering af 

situationen eller om situationen kan vurderes pr tlf. sammen med SSA. 
 

Kompetence- 
fordeling ved 
medicin- 
administration 
 

Specielt omkring Metadon til den terminale patient (jf. lokal beslutning i CPO 
Rebild Kommune): 
• Metadon til injektion SKAL altid administreres af sygeplejerske. 
• Medicindispensering med tablet Metadon SKAL dispenseres af sygeplejen. 

Medicinbestilling og 
opbevaring af 
anbrudte ampuller 

Bestilling af medicin samt opbevaring af an brudt medicin. 
Der bestilles løbende medicin. 
Senest torsdag bestilles beregnet behov af medicin henover weekend til og med 
mandag. 
 

OBS anbrudte ampuller SKAL kasseres efter hver indgift. 
Der må IKKE trækkes op i sprøjte og gemmes til næste injektion. 
 

Kilder VARhealthcare procedurer: 
Procedurerne findes via Borgeroverblik; Genvej til Instrukser; VAR – Praktiske 
procedurer i sygeplejen. 
 

Kilde 1: 
Subkutan medicinering hos patienter med behov for palliation: Subkutan medicinering hos 
patienter med behov for palliation (rn.dk)  
 

Kilde 2: 
Se avis.rebild.dk; Pleje og Omsorg -> Sundhedsfaglige instrukser -> Journalføring, delegering 
og faglige kompetencebeskrivelse -> Terminal pleje 
 

Kilde 3: 
Pri.rn.dk , subkutan kanyle 

https://pri.rn.dk/Sider/32505.aspx#:%7E:text=Subkutan%20medicinering%20anvendes%20i%20palliation%20til%20patienter%20i,patientens%20behov%20for%20symptomlindring.%20Indikation%20for%20subkutan%20medicinering
https://pri.rn.dk/Sider/32505.aspx#:%7E:text=Subkutan%20medicinering%20anvendes%20i%20palliation%20til%20patienter%20i,patientens%20behov%20for%20symptomlindring.%20Indikation%20for%20subkutan%20medicinering

