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S.T.I.M.E.S - dokumenteres i fagligt notat 
S Situation – Sårets placering + størrelse 

• Placering 
• Størrelse 
 Længde, Bredde,Dybde  

 

T Tissue – Væv i sårbunden 
• Febrin 
• Nekrose 
• Synlig knogle 
• Granulationsvæv 
• Fistler 
• Lommer 
• Underminering  
 Dybde, Retning på ur 

 

I Infection – Infektion vs. inflammation 
• Rødme 
 Afgrænset, Symmetrisk, Lokalt 

• Temperatur 
 Forskel, Feber 

• Hævelse 
• Ømhed  
 

M Moisture – Sekret, fugt, eksudat 
• Væske 
 Klar, Gullig uden lugt 

• Mængde 
 Sparsom, Moderat, Kraftig 

• Farve 
 Serøs (Klar + gullig) 
 Purulent/pus (Grøn, gul, grå + uklar) 

• Blodtilblandet 
 Rødligt 

• Konsistens 
 Tyndtflydende, Tyktflydende 

• Lugt 
 

E Edge – Sårkant og hudomgivelser 
• Ødem 
 Lokalt, Hele ekstremitet 

• Kompression 
• Sårkant 
 Afgrænset, Flosset, Masseration, Hård 

hud 
• Hudomgivelser 
 Tør hud, Eksem, Tynd hud, Ligtorn 

 

S Smerter – Smerter ifm. såret 
• Styrke 
 VAS, NRS 

• Varighed 
 Konstant, Tur-vis, Ved sårbehandling 

• Type 
 Se lommekortene SMERTEANAMNESE 

 

         Dokumentation i HANDLINGSANVISNING 
Borgers  
indsats 

DOKUMENTERE HVAD BORGER  
GØR, INDEN MEDARBEJDEREN  
KOMMER TIL SÅRBEHANDLINGEN, 
FX:  
• Finder kassen til sårbehandling frem  
• Fjerner forbinding 
• Skyller såret i lunken postevand 
 

SAMT EFTER SÅRBEHANDLINGEN, FX: 
• Rengør remedier 
 

Medarbejders  
indsats 

OBS GÆLDENDE HYGIEJNEPRINCIPPER IFM. 
SÅRBEHANDLING 
 

DOKUMENTER I RÆKKEFØLGE OG PUNKTFORM,  
HVAD DER GØRES MED SÅR OG SÅRKANTER 
SAMT HVILKE PRODUKTER, DER BENYTTES TIL 
SÅRBEHANDLINGEN, FX: 
• Debridere med curette, pincet og saks  
• Lægger Aquacel henover såret  
• Lægger tilklippet Solvaline, der passer til  

trædepude på 
• Solvaline hæftes med Micropore tape  
• Forbindes med tubegaze.  
 

HVILKEN DATO/ÅR FORVENTES SÅRET OPHELET?  
(NÅR DET ER FØRSTE BEHANDLING, ER DET 3 
MÅNEDER EFTER FØRSTE SÅRBEHANDLING) 
FX: 
• Målet er, at såret heler inden d. xx/xx-xxxx 
 

OPFØLGNING MED S.T.I.M.E.S PÅ SÅRBEHAND-  
LINGEN MINDST ÈN GANG OM UGEN, FX: 
• Opfølgning på sårbehandlingen på onsdage 
 

HVILKE DAGE SKAL DER LAVES SÅRBEHANDLING  
FX:  
• Sårbehandling mandag, onsdag og fredag. 
 

ELLER HVIS INDSATSEN ER VIDEREDELEGERET  
TIL SSA, SKAL DET FREMGÅ HVILKE DAGE SÅR-
BEHANDLINGEN VARETAGES AF HHV. SSA OG  
SPL, FX: 
• Sårbehandling ved SSA mandag og fredag 
• Sårbehandling og opfølgning på indsatsen  

ved sygeplejerske onsdag 
 

Særlig  
opmærksomhed 

DOKUMENTER HVIS DER ER NOGET, DER IKKE  
ER BORGERS ELLER MEDARBEJDERS INDSATS  
OG SKAL HAVE SÆRLIG OPMÆRKSOMHED IFM. 
SÅRBEHANDLINGEN, FX: 
• Kan ikke tåle klæb i forbindingen 
• Xx er kendt med neuropati 
• Ægtefælle rengør remedier efter sårbehand- 

lingen 
 

SÅRBEHANDLING: S.T.I.M.E.S og handlingsanvisning 
Gældende for sundhedsfaglige medarbejdere i Center Pleje og Omsorg 


