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Flowchart - Behandling af obstipation
Gzldende for sygeplejersker ansat i Center Pleje og Omsorg

Egen laege orienteres via MedCom ved opstart eller ndringer i behandlingen.

Medicinen oprettes som en lokalordination i FMK.

SSA skal henvende sig til sygeplejen ved behov for opstart af eller ndringer i behandling for obstipation.
OBS Hyvis borger bliver indlagt, skal preeparat og dosis oplyses i den supplerende indlceggelsesrapport.
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Der skabes overblik over borgeren i hhv. helbredstilstand, vaeske- og bristolskema samt den sidste uges
observationer.

Kontakt lzege eller vagtlzege.
Foreslad fosfat klyx eller udredning af drsag.

Orienter egen laege efter indsats med forslag til fremadrettet plan.

Osmotisk virkende laxantia:

Mixt. Lactulose 15 ml. stigende med 15. ml. til hgjst 45 ml. x 1.

gange dagligt)

Pulver Macrogol med elektrolytter (fx Gangiden, Movicol) 1 brev x 1 stigende til 2 breve (evt. fordelt over 2

Peristaltikfremmende laxantia:
Dr. Picosulfat 10 dr. stigende med 10 dr. til 20 dr. x 1
ELLER tabl. Bisacodyl 10 mg. stigende med 10 mg. til 20 mg. x 1
ELLER Klysma Glyoktyl
ELLER Supp. Bisacodyl 10 mg.
OBS
Ved akut opstdet obstipation uden indikation eller manglende affgring i 2-3 dage, kan der anvendes 8 breve
Pulver Macrogol med elektrolytter, som indtages over 6 timer — dvs. 2 breve hver 2. time.
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