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Flowchart – Øreskylning
Gældende for sygeplejersker ansat i Center Pleje og Omsorg samt i Boformen Søparken, Center 
Familie og Handicap

Øreskylning

Øreskylning foretages ved henvisning fra:
• Læge
• Borger
• Pårørende 
• Høreomsorg
• Kommunens medarbejdere

2. dag.

Øret/ørene skylles med 37 grader varmt vand i den 
medfølgende øresprøjte eller en Janet sprøjte.

Ved tilstopning

Udfør otoskopi

1. dag

De voksblødgørende øredråber skal have 
kropstemperatur, når de dryppes i øret.
Øredråberne dryppes i det - eller de tilstoppede ører inden 
sengetid.

Der dryppes 10-20 dråber.
Dråberne skal virke 20-60 min. og må gerne ligge i øret 
natten over.

Egen læge orienteres via MedCom efter behandlingens 
afslutning.

OBS
Øreskylning skal ikke udføres ved personer som:
• Har perforeret trommehinde
• Har gennemgået ørekirurgi (undtaget hvis øre-næse-halsspecialisten har givet tilladelse til det)
• Har ganespalte
• Har akut ekstern otit
• Har haft mellemørebetændelse i løbet af de sidste 6 uger
• Ikke kan sidde stille eller på anden vis ikke kan samarbejde om proceduren 
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