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Rehabiliteringsforløb iht. SEL §83a, almen uden terapeut
Procedure for visitation og udførelse af Rehab-forløb iht. SEL § 83a.

Borgervisitation Hjemmeplejen
(Hjemmetræner) 

Vurdér borgerens udviklingspotentiale mod størst mulig grad 
af selvstændig funktionsevne. 

Hjemmeplejen kan på triagemøde og i alle situationer anmode om et 
rehabiliteringsforløb, når det er aftalt med borger.

* I ‘RH basisindsatsen’ bevilges den øgede RH tid med en slutdato.

1

Opret borger og henvendelse til Myndighed overblik, Rehab 
med flg. tag:
• .CPO – Rehab (Visitator/Rehabterapeut)
• .CPO – Rehab (Sygeplejen, Visitator, Rehabterapeut)

• Planlæg visiterede RH indsatser
• Opret indsatsmål og handlingsanvisninger
• Dokumentér i observationer efter beskrivelse i Handlings-anvisning, fx:

• Det går planmæssigt
• Det går trægt
• Borger vil ikke være med
• Det går over al forventning

• Skriv altid ‘Rehab’ i overskriften (kan findes frem i søgefeltet)
Dokumentation:
• Opdater tilstande
• Opdatere motivation, mestring og ressourcer i ”Generelle 

Oplysninger”
• Opstart ”Rehab-plan”. Notér almen sammen med 

tovholder og beskriv mål og afgørelse i planen.
• Opret RH indsatser til hjemmeplejen *
• Opret indsats ‘koordinerende 0-ydelse’ til hjemmeplejen 

på 10 minutter til opstart af forløb.
• Send advis til planlægger med info om opstart af rehab-

forløb inkl. notér almen forløb.
• Opret opgave med opfølgning
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Rehabiliteringsforløb iht. SEL §83a, almen uden terapeut
Procedure for afslutning af Rehab-forløb iht. SEL § 83a.

Borgervisitation Hjemmeplejen
(Hjemmetræner) 

Selvhjulpen
• Opdatere tilstande på baggrund af tilbagemelding fra 

hjemmeplejen
• Afslutter og låser rehab plan
• Afslutter indsats RH basisindsats ved hjemmeplejen og/eller alm. 

basisindsats
• Ved behov kontakt borgeren mhp. afslutning af rehab. forløbet

Behov for hjælp
• Opdatere tilstande på baggrund af tilbagemelding fra 

hjemmeplejen
• Afslutter og låser rehab plan
• Afslutter indsats RH basisindsats ved hjemmeplejen og tilpasser 

alm. basisindsats
• Ved behov kontakt borgeren mhp. afslutning af rehab. forløbet
• Laver afgørelsesbrev

10-01-2023 * Notér terapeutens navn (som har været med på fællesbesøg) i bemærkningsfeltet 2

Selvhjulpen
• Opdatér funktionsevnetilstande
• In-aktivér indsatsmål og handlingsanvisning
• Send opgave mhp. afslutning til CPO Myndighed Rehab

Behov for hjælp
• Opdatér funktionsevnetilstande
• Tilpas indsatsmål og handlingsanvisning
• Send opgave mhp. afslutning og evt. tilpasning af hjælp til CPO 

Myndighed Rehab
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