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Triage (hverdagstriage fremadrettet) - Reagér pa det du ser
Forebyggende indsats med fokus pa tidlig indsats omkring borgere i Rebild Kommune.
Gzldende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg.

Baggrund Jf. SST i publikation ”Tidlig Opsporing af sygdomstegn hos ldre medicinske patienter — vaerktgjer
til hverdagsobservationer” fra 2013 er kommunerne forpligtet til tidlig opsporing af en raekke
forebyggelige somatiske tilstande, som ofte kan fgre til uhensigtsmaessige indlaeggelser, hvor en
tidlig og proaktiv indsats i primaer sektor kunne have forebygget denne.

| Rebild Kommune anvender vi triage, tidlig opsporing, TOBS og akutudredninger jf.
kompetenceprofilerne - se link: Sundhedsfaglige instrukser og vejledninger - CPO | Base subsite
skabelon (rebild.dk)

Formal Formalet med triagering er fire-leddet:
e Tidlig opsporing

e Hindre ind- og genindlaeggelser

e Tvaerfaglig sparring

e Koordinering af opgaver og ansvar

Malgruppe Medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, herunder menes der ufaglzerte, SSH, SSA og sygeplejersker.
Hverdags- Alle medarbejder, i alle vagtlag, skal tage stilling til borgers triagefarve jf. Flowchart Hverdagstriage.
triagering

e Dagligt og i alle vagtlag er al personale forpligtet til at orientere sig omkring den triagefarve og
plan, ens pagaeldende borgere har.

e Planen skal opdateres dagligt og i alle vagtlag sa den er repraesentativ for borgerens aktuelle
tilstand jf. Flowchart Hverdagstriage.

e SSAeller spl. skal orienteres nar en borger skifter farve jf. Flowchart Hverdagstriage.

e Alle borger der skifter farve fra gren til gul/red skal TOBS’es jf. hvis der vurderes behov.

e Planlzegning af dagen skal tage udgangspunkt i borgernes triageringsfarve. Sa fagleert
personale sa vidt muligt prioriteres til borger der er triageret gul/rgd.

Triage farver | Bestemmelserne omkring triagefarve skal ses som vejledning og inspiration. Fagprofessionelle kan
- altid selv sendre farven ud fra en faglig vurdering.

Fortseetter pd
neeste side Grgn

Psykisk og fysisk habituel tilstand — borger er som vanlig

Gul - ikke habituel tilstand

Psykisk sarbarhed Mistanke om depression eller depressiv
adfeerd

Utilsigtet veegttab Planlagt op- eller nedtrapning af medicin

Ustabile smerteproblematikker Ustabile sociale/hjemme situationer

Infektion uden pavirkede vaerdier eller | Ustabil mave-tarm funktion - bade

almen tilstand obstipation og diarre
OBS efter udskrivelse fra sygehuset Terminale (kan ogsa vaere gren, hvis stabil
(individuel vurdering, kan ogsa vaere i forlgbet)

gron hvis stabil)
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Rod - ikke habituel tilstand

OBS efter udskrivelse fra

sygehuset (individuel vurdering, tilstand
kan ogsa vaere gren hvis stabil)

Infektioner med pavirkede vaerdier eller almen

Mere end to gule problematikker Udadreagerende adfzerd

Suicidal truede

Ustabile sar bla. diabetes og infektigse sar

Delir

Inkompensatio

Terminale (kan ogsa veere gron,

hvis stabil i forlgbet)

Triage i Nexus
— Fortseetter pd
neeste side

Overblikket over enkle borgers plan ses i Triage-boksen

SME - MOE

som findes i hgjre side pa Borgers forside. RES ps¥

Der dokumenteres
hvilken tilstand(e) der er
arsag til at borgeren er
triageres gul/rad,

samt hvad planen er for at
borger opnar habituel
tilstand.

Risike for smittefare

Mej

Aktuel tilstand

Gul

Indikation for genoplivning
ved hjertestop? (De samlede
oplysninger i dette skema
danner baggrund for dette)

Mej

Observations dato 24-05-2021 08:44

* Aktuel tilstand OGrom

@ocul
(ORed

* Hvilken/hvilke tilstande er SE TILSTAND(E)
&rsag til &ndring: Problemer med urininkontinens

PLAN

VASKESKEMA

Registrering hver gang der temmes kateter
Daglig veegt

Starter fast Paracetamol

Stuegang til sparring ang. kateter 20/4

Triage-boksen erstatter ikke observationerne.

Der skal forsat dokumenteres i observationerne ved andringer i habituel tilstand jf. FSIII. Der kan
dog henvises til triage-boksen for plan.

Det indebzerer fx at dokumentere i observationerne hvilken effekt der er af behandling, samtykke

og samarbejde.

Bemazerk nar der er lavet en forvaerring i observationerne, skal den fglges op af en forbedring, hvis

en sadan opnas.
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Hvis ikke der opnas forbedring

Triage i Nexus | skal den folges op af en Observations dato 29-11-2022 10:00
— Fortsat observation, hvor der henvises til

ny plan i Triage-boksen. * Aktuel tilstand (@ Gren

Nar borger triages gron Ocul

ryddes hele triage boksen (ORed

og der skrives blot Habituelt.

* Hvilken/hvilke tilstande er HABITUEL\
&rsag til &endring:

Triage mogdet | (OBS dette afsnit opdateres, sdledes det matcher ”Hverdagstriagering”, hvor der ikke holdes
ugentlige mgder, men triage foregar ifm vagtstart pa tvaers af degnet).
Triage-mgdet er en faglig sparring, hvor der er fokus pa en tidlig og proaktiv indsats.

Mgdeledelse
Mgdeleder: Mgdeleder:
e Erorienteret omsinrolle ¢ Ersundhedsfaglig uddannet.
e Har gje for at taenke tvaerfagligt. e Erordstyrer og ansvarlig for triagering
e Uddelegerer hvem der starter og slutter til aftalt tid.
dokumenterer og opdatere plan.
Mgdet
e Hverdagstriagering foregar ifm e Alle faggrupper og ufaglzerte kan deltage
vagtstart ved triageringsmgderne.
e Triageringsmgde holdes min. en e Ingen telefoner, pa naer dem der skal vaere
gang ugentligt tilgaengelig ved akut behov.
e  Aktiv deltagelse - fokuseret
Mgdestruktur
e Forst gennemgas de rgde borger, e Alle deltagere ma supplere med relevante
dernzst de gule borger. informationer eller sparring til problematik
e |lgbet af vagten/ madet vurderes og plan.
evt behov for nye SEL eller SUL e Alle borgers farver revurderes ud fra
indsatser (midlertidige) bestemmelserne om triagefarve.

Til mgdet bliver det koordineret hvem der varetager hvilke opgaver. Hverdagstriagering vil forega
alle dage i egen enhed forud for vagtstart. Se ogsa Flowchart Triage-mgdet.

De borgere der modtager sygepleje uden at modtage SUL fra hjemmeplejen triageres i udekgrende
sygepleje.

Alle borgere der modtager hjzelp fra hjemmeplejen bade SEL og SUL triageres i hjemmeplejen.

Alle terminale borgere triageres bade i hjemmeplejen og sygeplejen jf. Flowchart Triagemedet.
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