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Tjekliste til gennemgang af dokumentationen i beboerens journal - Ældrecenter. 
Gældende for social- og sundhedsassistenter ansat på ældrecenter, Center Pleje og Omsorg. 
 

Beboerens navn:_____________________________________________ 
 

 

Medicinoverblik  
 

  

Gennemgås af den faggruppe, der varetager medicindispenseringen 
 

Sæt X   

Aktuelle ordinationer 
 

Er FMK opdateret og ajourført?    
PN-medicin 
 

Er effekt af udleveret PN-medicin vurderet? 
Er ordinationerne stadig relevante? 
 

   

Pauseret medicin 
 

Er der en plan herfor og skal det forblive pauseret? 
 

   
CAVE 
 

Er der registreret forespørgsel til e.l.? 
Er skemaet CAVE oprettet ved beboere med CAVE? 
 

   

Apotek 
 

Er det registreret hvilket apotek, medicin skal bestilles på?    
Skemaet Medicininformation 
 

Er skemaet oprettet og ajourført?    
 

Helhedsvurdering 
 

  

Hverdagstriage 
 

Sæt X   

Triage Er hverdagstriage opdateret? 
 

   

Generelle oplysninger 
 

Sæt X   

Generelle oplysninger, 
Helbredsoplysninger 
 

Er beboerens aktuelle sygdomme og handicaps dokumenteret i punktform? 
 

   

Generelle oplysninger Er øvrige oplysninger udfyldt og relevante? 
 

   

Funktionsevnetilstande 
 

Sæt X  

Funktionsevnetilstande,  
Nuværende niveau 
 

Er scoren opdateret og aktuel ift. beboerens aktuelle tilstand? 
 

  

Funktionsevnetilstande,  
Fagligt notat 

Er dokumentationen opdateret og aktuel? 
Er det dokumenteret kort og præcist, hvad beboeren hhv. selv kan og har brug 
for hjælp til? 
 

  

Funktionsevnetilstande, 
Forventet niveau 

Er scoren opdateret og aktuel, ift. hvad der forventes af funktionsniveauet ifm. 
indsatsen? 
 

  

Funktionsevnetilstande, 
Beskrivelse 
 

Er evt. hjælpemidler, der anvendes til den aktuelle indsats dokumenteret?   

Helbredstilstande 
 

Sæt X  

Helbredstilstande, 
generelt 

Er alle 12 problemområder (43 tilstande) vurderet som nr. 1, 2 eller 3 i 
nedenstående definition af helbredstilstandene? 
1. Aktive tilstande: dem der er en indsats på 
2. Potentielle tilstande: Dem vi skal have en opmærksomhed på 
3. Ikke relevante tilstande: Dem der ikke er noget med 
4. Inaktive tilstande anvendes når borger: 

• Dør 
• Ikke længere modtager hjælp til SUL ydelser fra Rebild Kommune  
• Flytter til anden kommune 

 

Hvis ikke, skal centersygeplejersken kontaktes mhp. sygeplejefaglig udredning.  
 

  

Er aktive – og potentielle helbredstilstande stadig relevante ift. patientens 
aktuelle og potentielle sygdomme og handicaps? 
 

  

Helbredstilstande, 
Nuværende vurdering 
 

Er din nuværende vurdering af det aktuelle problem dokumenteret? 
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Helbredstilstande 
Fagligt notat  
 

Er dokumentationen i nedenstående punkter opdateret og aktuel? 
• SSA 
• PROBLEM 
• ÅRSAG 
• SYMPTOMER/KENDETEGN 
• HISTORIK 
• BEHANDLINGSANSVARLIG LÆGE 

o Hvem er behandlingsansvarlig læge? 
o Hvad er frekvensen af kontrollerne? 
o Hvem gør hvad ifm. kontrollerne? 
o Hvem behandler prøvesvar? 

 

  

Helbredstilstande 
Forventet vurdering 
 

Hvilke af 3 nedenstående udsagn forventer du, der sker med problemet? 
• Forsvinder 
• Mindskes  
• Forbliver uændret 
 

  

Helbredstilstande, 
Beskrivelse 

SSA 
Er det dokumenteret om patienten har givet samtykke til behandlingen eller ej? 
 

  
 

Dokumentation ifm. SEL og SUL indsatser 
 

Sæt X  

SEL-indsatser Er indsatserne relevante ift. beboerens aktuelle behov? 
 

  
Døgnrytmeplan på SEL-
indsatser 
 

Er følgende dokumenteret og opdateret: 
• Beboerens indsats 
• Medarbejders indsats 
• Evt. Særlig opmærksomhed 
 

Er beboerens aktuelle døgnrytme også skrevet ind i Døgnrytmeplanen?  
 

  

SUL-indsatser Er indsatserne relevante ift. beboerens aktuelle behov? 
 

  
Handlingsanvisning på 
alle SUL indsatser og på 
rehabiliterende og mid-
lertidige SEL-indsatser 

Er følgende dokumenteret og opdateret: 
• Beboerens indsats 
• Medarbejders indsats 
• Evt. Særlig opmærksomhed 
 

  

Opret indsatsmål på 
alle rehabiliterende og 
midlertidige indsatser 
 

Er der oprettet indsatsmål på midlertidige – og rehabiliterende indsatser? 
SEL: Er målet oprettet i samarbejde med beboeren og ud fra VARMT-modellen? 
SUL: Er målet oprettet i samarbejde med beboeren og ud fra SMARTE-modellen? 

  

Målinger Er aktuelle målinger aktive? 
Er ikke-aktuelle målinger inaktive? 
 

  

Observationer Er der handlet på observationerne? 
 

  

Diverse skemaer 
 

Sæt X  

APV 
 

Er der lavet APV?   
Aftaleskema Er alle faste aftaler oprettet og aktuelle? 

 

  
Fravalg af livsforlæng-
ende behandling 
 

Har beboeren taget stilling til ønske om genoplivning ved hjertestop?  
Hvis ja, - er der lægelig bekræftelse med henvisning til korrespondance?  
 

  

Dokumentations praksis 
 

Sæt X 
Dokumentationen 
generelt 

Følger dokumentationen i journalen Rebild Kommunes dokumentationspraksis?  
 

Se evt. Max Test KUN SE Berggren i Nexus eller dokumentationsplakat på 
avis.rebild.dk 
 

 

 

 
 

Tjeklisten er gennemgået af: _________________________________        Dato:___________________ 


