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Formål Sikring af tidlig opsporing af begyndende sygdom hos patienter i Rebild 
Kommune. 

 

TOBS Når SSA bliver kaldt ud til vurdering af en patient, som fraviger habituel tilstand, 
skal der udføres TOBS – (tidlig opsporing af begyndende sygdom). 
 
TOBS indeholder følgende målinger af værdier:  

• Puls slag/ minut (P) 
• Blodtryk – systolisk og diastolisk mmHg (BT) 
• Respirationsfrekvens (RF) – tælles over 1 minut 
• Iltmætning – vejledning for SAT-måling følges 
• Temperatur (TP) 

 
Bevidsthedsniveau vurderes ud fra:  

• Agiteret 
• Habituel 
• Reagerer kun på tiltale 
• Reagerer kun på smerte 
• Ingen reaktion 

 
Alle værdier skal indtastes for at få TOBS-score samt vejledning 
 

Triagering 
 

Registrer triage farve grøn – gul – rød på patienten og notér hvilken/hvilke 
tilstande, der er årsag til ændringen. 
 

Arbejdsgang – TOBS 
Gældende for social- og sundhedsassistenter ansat i Center Pleje og Omsorg.   


