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Sygeplejefaglig udredning

Gzldende for sygeplejersker i Center Pleje og Omsorg samt i Boformen Sgparken, Center Familie og handicap.

INFORMATION TIL BORGEREN:

Nar du bliver henvist til sygeplejeindsatser i Rebild Kommune, tilbyder vi samtidig at lave en sdkaldt
'sygeplejefaglig udredning’. Det er en undersggelse, som giver et samlet overblik over dit helbred.
Undersggelsen er med til at sikre, at du far den bedst mulige behandling og far afhjulpet eventuelle
problematikker hurtigst muligt.

Vi har lavet et spgrgeskema, som du kan udfylde/skrive notater i — eventuelt sammen med en
pargrende. Sygeplejersken vil herefter gennemga skemaet sammen med dig efter aftale.
Spergeskemaet ma du beholde, nar det er gennemgaet sammen med sygeplejersken.

Spergsmalene handler om mange forskellige omrader, for eksempel kost og ernzering, sevn og hvile,
hukommelse, medicin, sygdomme og smerter, hvordan det star til med bevaegeapparatet og hvordan du
klarer de praktiske ggremal i hverdagen.

Navn:

Vil du give Sygeplejen, Rebild Kommune generelt samtykke til udveksling af
informationer mellem os og behandlingsansvarlig lege?
Saet kryds JA: NEJ:

Hvis du ikke formar at give samtykke i en given situation, hvem ma give
stedfortraedende samtykke i dit sted? (F.eks. egtefzlle, sgskende, bern m.fl.)

Navn:

Relation:

Telefonnummer:
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Helbredsoplysninger

Helbredsoplysninger

Hvilke sygdomme/handicaps har du?

Problemer med daglige aktiviteter, f.eks.

e Hvordan klarer du de praktiske opgaver i
hverdagen, - far du hjzelp til noget - tgjvask,
rengering, madlavning eller andet?

e Oplever du, at du har behov for hjzelp til
daglige aktiviteter?

Problemer med personlig hygiejne, f.eks.

e Far du hjzelp til personlig pleje?

e Oplever du, at du har behov for hjzlp til
f.eks. bad, harvask eller andet?

Problemer med mobilitet og bevaegelse,

f.eks.

e Har du sygdomme, som pavirker dine
muskler eller led?

e Har du fx problemer med at ga?

e Har du problemer med balancen?

e Har du behov for traening?

Problemer med fode-/vaeskeindtag, f.eks.

e Hvordan er dine spisevaner?

e Har du synkeproblemer, fejlsynkning, nedsat
eller gget appetit og/eller torst?

e Oplever du traethed, forvirring, svimmelhed?

e Dgjer du med kvalme eller opkast?

e Hardu haft et utilsigtet/hurtigt vaegttab eller
vaegtogning pa grund af sygdom ogJeller
bivirkninger fra medicin?

e Har du problemer med mund og taender?
Gar du regelmaessigt til kontrol ved
tandlaege?

e Hardudiabetes?

e  Gar du til kontrol med din diabetes pa
sygehus eller ved egen lege?

e Far du taget blodprgver?

Problemer med hud, slimhinder og sar, f.eks.

e Hardu forandringer, eksem eller andre
lidelser i hud, slimhinder eller negle?

e Harduetsar?

e Huvis ja: Hvordan har du faet det og hvor
laenge har du haft det?

Problemer med kommunikation, f.eks.

e Har du problemer med at tale, forsta, skrive?

e Har du problemer med at blive forstaet af
andre?

Problemer med socialt samvaer, f.eks.

e Deltager duisociale arrangementer?

e Hardu oplevet endringer i din oplevelse
af/deltagelse i socialt samvaer?
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Emotionelle og mentale problemer, f.eks.

e Har du problemer med at handtere fglelser i
forbindelser med sygdom eller svaere
livsbegivenheder?

e Har du problemer med psykiske/psykiatriske
symptomer som fglge af sygdom eller
skade? (F.eks. depression, psykisk sygdom,
demens)

Problemer med misbrug, f.eks.

e Har du livsstilsproblemer og/eller et
misbrug?

e Hvisja, gnsker du hjzelp til at 2endre dem?

Respirationsproblemer, f.eks.

e Har du luftvejsproblemer - hoste, andengd?

e HarduKoOL?

e  Gar du til fast kontrol pa sygehuset/ved
egen lege?

e Erduryger?

e Har du hjemmeilt?

Cirkulationsproblemer, f.eks.

e Erdu ofte svimmel?

Har du veeskeansamlinger i dine ben?

Har du for hgijt/lavt blodtryk eller kolesterol?
Far du blodfortyndende medicin?

Gar du til fast kontrol pa sygehuset/ved
egen lege?

Problemer med seksualitet, f.eks.

e Har du mentale eller fysiske samlivs-
problemer, forarsaget af sygdom, operation
eller medicin?

Problemer med smerter og sanseindtryk,

f.eks.

e Har du ondt/smerter?

e Hardu nedsat hgrelse, bruger du
horeapparater?

e Har du nedsat syn eller synsforstyrrelser?

e Bezerer du briller eller anvender du andre
hjeelpemidler for at kunne se eller lzese?

Problemer med felesans, f.eks.
e Har du nedsat fglesans som fglge af
sygdom, behandling eller skade?

Problemer med smags- og lugtesans, f.eks.
e Har du nedsat smags- eller lugtesans som
folge af sygdom, behandling eller skade?

Sevn/degnrytme problemer, f.eks.

e Hvordan sover du om natten?

e Hviler du digilgbet af dagen?

e Har du problemer med at adskille dag og
nat, der forer til problemer ift. at du kan
holde dig vagen om dagen og falde i sgvn
om aftenen?
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Problemer med hukommelse, f.eks.

e Har du problemer med at huske oplevelser
fraigar?

e Hardu problemer med at huske oplevelser
fra da du var ung?

Problemer med sygdomsindsigt, f.eks.

e Har du udfordringer med at forstd og handle
pa egen sygdom?

e Har du udfordringer med at forsta formalet
med din behandling?

Kognitive problemer, f.eks.

e Har du problemer med logisk taenkning?

e Har du problemer med at tilegne dig ny
viden?

Problemer med vandladning, f.eks.

e Har du sveert ved at na ud pa toilettet, nar
du maerker, at du har vandladningstrang?

e Har du sveert ved at komme af med vandet
eller at tamme blzeren helt?

e Har du gener ved vandladning, f.eks. svie
eller smerter?

e Har du fdet anlagt kateter?

Problemer med mave og tarm, f.eks.

e Erdin affering som den plejer at vaere?

e Huvis ikke, er den sa andret til f.eks. hard,
blad, vandig eller andet?

e Hardu svaert ved at holde pa affering eller
na ud pa toilettet, nar du maerker
affgringstrang?

e Har dustomi?

Side 4 af 5




Kategori: Faglig vejledning

Ansvarligt center: Center Pleje og Omsorg
Ansvarlig leder: Leder af Sygeplejen
Opdateret: 27.05.2024 (MAVE)

Version: 8

Skal opdateres igen: Ved behov og mindst én gang arligt

Generelle oplysninger

Mestring, f.eks.
e Hvordan mestre du udfordringer?

Motivation, f.eks.
e Hvad kan motivere dig til at fa gjort de ting, du gerne vil?

Ressourcer, f.eks.

e Hvilke personlige ressourcer anvender du, nar du star
overfor nye udfordringer?

e Klarer du selv dine daglige ggremal?

Roller, f.eks.
e Hvilkeroller har du i din hverdag? Fx segtefzlle, far, ven,
foreningsmedlem, frivillig.

Vaner, f.eks.
e Hvilke betydningsfulde vaner har du fx i din familie,
dagligdag, weekender?

Netvaerk, f.eks.
e Har du kontakt med din familie eller andet netvaerk?
e Foler du dig ensom?

Uddannelse og job, f.eks.

e Har du en uddannelse, hvis ja, hvilken?

e Hvad arbejder eller har du arbejdet med?
e Erduiarbejde nu?

Livshistorie, f.eks.

e Din livshistorie (Barndom, ungdom og voksenliv)
e Forzldre og sgskende

e Betydningsfulde haendelseri dit liv

Fritidsinteresser, f.eks.
e Hyvilke fritidsinteresser har du nu/har du haft tidligere i dit liv?
e Deltager dui aktiviteter?

Bolig, f.eks.

e Hvordan bor du fx hus, gard, lejlighed, zldrebolig?

e Erderszrlige forhold i din bolig, vi skal tage hensyn til, nar vi
kommer hjem til dig?

Hjeelpemidler
e Bruger du nogen form for hjeelpemidler?
e Erder hjelpemidler, der vil kunne hjzelpe dig i din dagligdag?

Projekt Ensomhed

Ensomhed typer: Social ensomhed:
e At fole sig ugnsket alene.

Emotionel ensomhed:
e At fole sig alene blandt andre eller alene med sine folelser.

Eksistentiel ensomhed:
e At miste meningen med livet.

Hvis borger oplever | ¢ Tal med borger om muligheden at fa hjzelp fra forebyggende sygeplejerske.

ensomhed: e Hvis borger gnsker at blive kontaktet, sendes advis til forebyggende sygeplejersker

e Dokumenter jf. dokumentations praksis i tilstanden Emotionelle problemer

e Under Historik dokumenteres, at der er rettet henvendelse til forebyggende sygeplejersker
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