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SMERTEANAMNESE 
 

 

Afklar følgende: 
 

 

• Hvor gør det ondt? 
• Hvor ondt gør det? 
• Hvordan opleves smerten? 
• Hvornår har du ondt? 
• Hvad lindrer – og/eller forværrer smerterne? 
 

 

Smerterne 
beskrives som: 
 

• Borende        
• Murrende                                             Nocieptive   
• Knivagtige                                            Somatiske smerter   
 

• Trykkende 
• Krampagtige                                        Viscerale 
• Diffuse                                                   Organiske smerter  
• Kolikagtige 
 

• Jagende  
• Skærende                                             Neuralgier 
• Elektriske                                              Neurogene smerter 
 

• Overfladiske 
• Brændende                                          Dynæstesier 
• Svidende                                               Neurogene smerter 
• Stikkende  
 

 


