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Sgparkens mini-handbog med neuropaedagogiske begreber

Formal

Denne mini-opslagsbog har til formal er hjeelpe den enkelte medarbejder med at implementere
anvendelsen af neuropaedagogiske begreber i den daglige dokumentation og det skriftlige arbejde generelt.

Begrebsafklaring og eksempler pa anvendelse

Definition af begrebet eksekutive funktioner:

De eksekutive funktioner er en samlet
betegnelse, for de processer, der styrer og
kontrollerer kognitive, emotionelle og
adfeerdsmaessige funktioner. De anses for at
veaere en forudsaetning for systematisk taenkning
og enhver form for problemlgsning involverer
disse funktioner.

Det drejer sig bandet andet om fglgende:

- Nedsat evne til at holde koncentration og
opmarksomhed

- Nedsat evne til bevidste
opmarksomhedsskift og beslutningstagning

- Nedsat evne til problemlgsning

- Nedsat hukommelsesfunktion, isaer nedsat
kapacitet af arbejdshukommelsen *

- Nedsat kognitiv fleksibilitet

- Nedsat dgmmekraft

- Nedsat styring og kontrol af drifter og
emotioner — nedsat impulshaemning

- Nedsat planlaegning og udfgrelse af
bevaegelseshandlinger

* Det er i arbejdshukommelsen at vi aktivt og
bevidst fastholder, overvejer, teenker over og
anvender stimuli og information. Det gzelder
bdde stimuli og information fra sanserne og
langtidshukommelsen. Det er ved hjaelp af
arbejdshukommelsen at:

- vibliver i stand til at holde sammen pad en
raekke nye oplevelser, sa de forbliver
meningsfulde

- -vieristand til at holde sammen pa de
enkelte dele i en opgave, mens vi fuldfgrer
hele opgaven
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Eksempel pG anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet impressivt ordforrad:

Eksempel pG anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet ekspressivt ordforrad:

Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet visuelle stgttesystemer:

- vikan holde en langsigtet plan, mens vi
overvejer kortsigtede behov.

Med afsaet i borgers adfeerd, formodes det, at
borgers eksekutive funktioner er mangelfulde.
Dette observeres i nedsat fleksibilitet,
manglende evne til planlaegning og organisering
samt initiering. | praksis observeres det, at
borger udfordres af skift i kontekst eller
overgange og har sveert ved selv at tage initiativ
til aktiviteter og daglige ggremal.

De ord som borger forstar

Med afsaet i borgers adfeerd, formodes det, at
borgers impressive ordforrad er mangelfuld. Det
observeres, at borger har sveert ved at handle pa
instruktioner eller invitationer, hvis ikke
personalet understgtter deres kommunikation
med meningsfulde konkreter.

De ord, som borger selv mestrer at udtrykke. Det
kan veaere verbalt eller via alternative
kommunikationshjeelpemidler, herunder
kropssprog, mimik og tonefald.

Borger mestrer i et stort omfang at udtrykke sig
verbalt i samspillet med de gvrige borgere og
personalet. Det opleves, at borger kan vaere
udfordret i forhold til at seette ord pa egen
emotionelle tilstand, hvormed det bliver
personalets opgave, at aflaese borgers
kropssprog og mimik, for at aflaese borgers
sindsstemning og hjzelpe borger i regulering
heraf.

Begrebet visuelle stgttesystemer er en
betegnelse for ting, billeder eller skriftsprog, der
anvendes i kommunikationen, for at understgtte
den verbale kommunikation. Begrebet dakker
blandt andetover:

- piktogrammer og skemaer, der beskriver
og/eller visualiserer borgens dagforlgb

- forlgbskort der enkelt og praecist visualiserer
og/eller beskriver eksempelvis en bade- eller
spisesituation.
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Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet arousal:

Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet hypoarousal

Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet hyperarousal

- anvendelsen af konkreter, fx at vise borgeren
en ble som tegn for toiletbesgg, en tallerken
som tegn for maltid eller et handklaede som
et tegn for bad.

Det opleves, at borgers impressive ordforrad er
mangelfuldt, hvormed det er ngdvendig at
understgtte personalets verbale henvendelser og
invitationer med meningsfulde konkreter, for at
sikre at borger forstar personalets henvendelser,
intentioner og invitationer. Borger responderer
positivt pa anvendelsen af konkreter. Vi arbejder
malrettet med at anvende de samme konkreter,
sa borger lzrer at koble bestemte konkreter til
bestemte aktiviteter.

Arousal er en betegnelse for vores
hjernespzendingsniveau. Vi kan vaere i en hypo-
eller hyperarousal, som henholdsvis er for lav
eller for hgj hjernespaending. Igennem
padagogiske tiltag kan vi veere medhjzelpende til
at regulere hjernespaendingsniveauet hos de
borgere vi arbejder med.

Med afsaet i borgers adfaerd, formodes det, at
borger ofte befinder sig i en hypoarousal tilstand.
Dette ses ved at borger agerer passivt, falder i
sgvn under maltiderne og generelt udviser tegn
pa manglende koncentration.

Hypoarosal er karakteriseret ved lav
hjernespaending. Hypoarousal kan komme til
udtryk ved at borger virker passiv og
uinteresseret i sansestimuli.

Med afsaet i borgers adfaerd, antager vi, at
borger oftest befinder sig i en hypoarusal
tilstand, hvormed det er en paedagogisk opgave
at gge hendes hjernespaending i Igbet af dagen.
Dette gg@res via kontinuerligt at tilbyde hende
kontakt-ger i lgbet af dagen, hvor vi stimulerer
via flere forskellige sansekanaler, skaber
opmaerksomhed og interesse omkring
madlavningen samt saetter noget livligt musik pa
med hurtig puls.

Hyperarousal er karakteriseret ved hgj
hjernespzending. Hyperarousal kan komme til
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Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet tolerancevindue

Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

udtryk hos borger gennem et hgjt energiniveau
og en urolig og konstant sggende adfeerd

Med afsaet i borgers adfaerd, antager vi, at
borger oftest befinder sig i en hyperarousal
tilstand. Borger er ofte fysisk urolig og udviser en
konstant sggende adfeerd, bade i kontakten med
personalet og borgere samt i hans sggen efter
fgdevarer i blandt andet kgkkenskabe, k@gleskabe
og skraldespande.

For at regulere borgers arousal, arbejdes der for
nuvaerende med at tilbyde borger kontakt-ger
med fokus pa begraenset sansestimuli i et
skaermet miljg, hvor der anvendes rolig musik
med langsom puls.

Tolerancevinduet er et begreb, der ofte
anvendes i forbindelse med de
neuropaedagogiske supervisioner i Sgparken.
Tolerancevinduet illustrerer, hvornar vi blandt
andet kan veere i god social kontakt med andre.
Tolerancevinduet er dynamisk og indskraenker
sig eksempelvis, nar vi igennem laengere tid er
pressede og oplever ikke at kunne mestre.
Omvendt kan tolerancevinduet udvide sig igen,
nar vi igennem laengere tid oplever stabilitet og
mestringsevne gennem eksempelvis strategier til
at undga overbelastning.

| Separken anvendes begrebet ofte til at
illustrere det padagogiske arbejde med at veere
borgernes reguleringssystem. Det er essentielt at
den enkelte borger dagligt, og kontinuerligt, har
udsving mellem en hypo- og hyperarousal
tilstand, for at sikrer borgernes udvikling, lzering
og oplevelse af behag. Agerer vi ikke
reguleringssystem for borgerne, og sikrer
borgernes bevaegelse mellem hypo- og
hyperarousal, risikerer vi at borgernes fastlases i
en selvbeskyttelsesstrategi.

Se eventuel illustration heraf pd side 10.

Det observeres, at borger har tendens til at blive
passiv og isoleret, hvormed han fravaelger
aktiviteter med borgere eller personale samt
ophold i gruppens faellesrum.

For at undga at borger fastholdes i ubehag og
udvikler uhensigtsmaessige
selvbeskyttelsesstrategier, som en konsekvens
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Definition af begrebet selvbeskyttelsesstrategi:

Eksempel pG anvendelse i dokumentations praksis:

Definition af begrebet mentalisering:

Eksempel pG anvendelse i dokumentations praksis:

heraf, skal han flere gange daglige tilbydes sma
kontakt ger. Malet er, at vi herigennem regulerer
ham indenfor tolerancevinduet. Kontakt gerne
bestar af fysisk kontakt og socialt samvaer.
Personalet opsgger borger i sin lejlighed og
inviterer til blandt andet at hgre hgjt og livligt
musik sammen, fa trykmassage pa arme og ben,
fa taktilstimulering af haender eller fgdder eller
tilbyde at kigge i blade eller reklamer sammen.
Aktiviteterne har til formal at Igfte borgers
arousal niveau.

Selvbeskyttelsesstrategier anses som veerende
lige sa vigtige for den psykiske overlevelse, som
immunsystemet er for den fysiske overlevelse.
Et modent nervesystem vil have et stort
repertoire af selvbeskyttelsesstrategier, pa
mange forskellige niveauer, mens et umodent
nervesystem kun vil have fa strategier til
radighed. Der er ligeledes risiko for, at et
umodent nervesystem udvikler
selvbeskyttelsesstrategier, som af omverdenen
opleves som mindre hensigtsmaessige. Dette kan
for eksempel komme til udtryk ved
uhensigtsmaessig verbal fremtoning,
uhensigtsmaessig fysisk fremtoning, urolig
adfzaerd og gget appetit.

Nar borger oplever at vaere i ubehag i egen
lejlighed, udviser han oftest samme
uhensigtsmaessige adfzaerd. Det opleves, at han
bliver verbalt hgjlydt og anvender skaldsord i
kontakten med personalet eller retter sine
skaeldsord, mod de borgere, han kan se fra sin
lejlighed.

Begrebet mentalisering handler overordnet om
at have en forstaelse for eget og andres
folelsesliv, og hvordan vi gensidigt pavirker
hinanden fglelsesmaessigt. Nar vi mentaliserer,
forstar vi bade egen og andres adfeerd ud fra
blandet andet fglelser, tanker, behov, mal og
grunde.

Borger udviser i sin generelle adfzaerd, samt
samvaer med personale og borgere, tegn pa
manglende evne til at mentalisere. Dette
kommer blandt andet til udtryk ved, at borger er
vedholdende i sin sggen om kontakt hos en af
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Definition af begrebet legitim perifer deltagelse:

Eksempel pd anvendelse i dokumentations praksis:

Sanser

C

gruppens gvrige borgere, A, til trods for at A
fysisk skubber borger fra sig og herefter traekker
sig til egen lejlighed. Borger opsgger A i egen
lejlighed og udviser hermed manglende evne til
at forstd A’s adfaerd og behov.

Legitim perifer deltagelse er et begreb eller
lerngsmetode, som ofte anvendes i forbindelse
med de neuropaedagogiske supervisioner i
Sgparken. Legitim perifer deltagelse er et
redskab til at forsta bestemte former for leering.
Det omfatter blandt andet lzering ved at lytte,
observere og efterligne. Det er en form for
leering, hvor borgerne laerer ved at efterligne
personalets handlinger, adfaerd, talemader,
spisevaner med mere.

Det opleves, at borger ofte fravaelger aktiviteter
som personalet tilbyder. Borger opleves som
sveer at motivere til deltagelse i faellesskab eller
aktiviteter, via verbale invitationer og
henvendelser. Det opleves at borger responderer
positivt pa deltagelse i aktiviteter, hvis
personalet inviterer ved hjzlp af legitim perifer
deltagelse. Det betyder konkret, at personalet
igangsaetter en aktivitet i borgers naervaer, for
herigennem at invitere til deltagelse i aktivitet
eller feellesskab via spejling af adfaerd eller
handlinger.

Der arbejdes for nuvaerende med et delmal, hvor
borger inviteres til havearbejde gennem Legitim
perifer deltagelse. Personalet finder to
haveredskaber frem og stiller det ene synligt for
borger. Personalet gar herefter i gang med for
eksempel af feje terrassen, foran borgers
lejlighed. Borger bliver ofte opmaerksom pa
personalets aktivitet og opsgger personalet
udendgrs. Personalet kan hernaest invitere
borger til deltagelse ved at raekke vedkommende
den ene kost og fortszette med at feje. Det
opleves at borger herefter spejler personalets
handling og begynder at feje.
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Definition af begrebet den proprioceptive sans:

Definition af begrebet den visuelle sans:

Definition af begrebet den auditive sans:

Definition af begrebet sen olfaktoriske sans:

Definition af begrebet den vestibulaere sans:

Den proprioceptive sans, ogsa kaldet muskel-led
sansen, kan stimuleres via aktiviteter som for
eksempel trykmassage, gang, lgb, hop, traekke,
skubbe og hive. Denne sans kan aldrig
overstimuleres.

Den visuelle sans, ogsa kaldet synssansen,
registrer lys, mgrke og farver. Stimuli af denne
sans kan ske ved at vise borger forskellige farver
og visuelle indtryk. Det er muligt at stimulere
synet ved anvendelsen af stimuli, som er
tilpasset borgeren, herunder kraftige farver eller
ting der flytter sig langsomt eller hurtigt.

Den auditive sans, ogsa kaldet hgresansen,
stimuleres ved lyd som leveres via lydbglger, der
registreres i det indre gre. Musik, trafikstgj,
latter, tale, vind med mere, er alt sammen
stimuli for den auditive sans.

Den olfaktoriske sans, ogsa kaldet lugtesansen,
er den eneste sans, som er direkte forbundet
med det limbiske system — som er vores
felelsesmaessige kontrolcenter. Sanser som fgle-
og synssansen kraever en del "afkodning” fgr de
kan fremkalde respons. Denne direkte
forbindelse til det limbiske system betyder, at
dufte har en evne til at pavirke vores humgr,
tanker, fglelser og vores mentale ydeevne.

Den vestibulaere sans, ogsa kaldet labyrint- og
ligevaegtssansen eller balancesansen, fortzller os
ngjagtigt hvor vi befinder os i forhold til
tyngdekraften; om vu bevaeger os eller ej, hvor
hurtigt vi bevaeger os og i hvilken retning. Det
vestibulaere system er sa fglsomt, at forandringer
i kropsstillingen og bevaegelse har en steerk
effekt pa hjernen, og effekten skifter ved den
mindste forandring i kropsstilling eller
bevaegelse.

Balancesansen har blandt andet indflydelse pa

- Tonus i musklerne

- Indlzering

- Rolig samt afbalanceret arousal

Balancesansen kan stimuleres blandt andet ved
at gynge, blive trukket pa et teeppe, ballonlege,
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Definition af begrebet den taktile sans:

Definition af begrebet den gustatoriske sans:

C

hurtige rytmiske bevaegelser, gang i ujaevnt
terraen. Snurre rundt, hoppe, kgre pa rullebraet
med mere.

Den taktile sans, ogsa kaldet fglesansen, registrer
blandt andet smerte, bevaegelse, bergring,
temperatur og vibrationer. Fglesansen er knyttet
til huden, og den ggr det muligt at opfatte
pavirkninger fra omgivelserne.

Den taktile sans kan blandt andet stimuleres
gennem massage, bgrstemassage, boldmassage,
leg med tgrklaeder, leg med fjer, leg med
modellervoks eller dej, via et bad, at blive
frotteret med et handklaede og ved at ligge,
kravle og ga pa forskelligt underlag.

Den gustatoriske sans, ogsa kaldet smagssansen,
er knyttet til tungen og har sammen med
lugtesansen, synssansen og fornemmelsen af
maden i munden, betydning for
smagsoplevelsen. Smag er en oplevelse.
Oplevelsen begynder laenge for, vi kommer
maden i munden og store dele af oplevelsen
knytter sig til andre faktorer end smagssansen.
Pa tungen findes fire grupper af smagslgg:

Den sgde smag, kan man smage pa spidsen af
tungen, fx sukker, is, honning, frugtsaft, syltetgj,
flede, sedmeelk, s@d frugt og t@rret frugt.

Den sure smag, kan man smage forrest pa
siderne af tungen, fx citron, eddike, vin, frugt og
grontsager, umoden frugt, syrnede
mejeriprodukter, kaffe og te.

Den salte smag, kan man smage midt pa siderne
af tungen, fx salt, snacks, bacon, spegeskinke og
spegepglse.

Den bitre smag, sidder bagerst pa tungen, fx
grapefrugt, appelsinskal, staerk kaffe, grgn te, kal,
rucolasalat, grgn peber, ra lgg, cola, tonic og
mgrk chokolade.

Vi har ligeledes en 5. grundsmag, umami, som fx
kan smages ved bouillon, soltgrret tomat, lgg,
modne oste, soyasauce, stegt k@d, fisk, svampe,
asparges og tang.
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Modeller, illustrationer og udsagn til refleksion

Hvorfor arbejde neuropaedagogisk?

Borgerne handler ud fra de forudszetninger de har. De borgere, der mestrer at regulere sig selv, ggr det.
De borgere, der ikke mestrer det, er afhangig af, at vi agerer reguleringssystem for dem.

N
» Problemskabende adfaerd afspejler borgers handlemuligheder
J
« Evne til at se andre og maske mere hensigtsmaessige handlemuligheder
afspejler udviklingen af frontallappen
« Vi kan ikke forvente en anden adfeerd fra borgerne, hvis ikke input, kontekst og
relation eendres
J/

Laeringscirkel

Problem

N
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Illustration af tolerancevindue
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