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Forholdsregler om rengering og desinfektion af hjeelpemidler
Galdende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg og Center Sundhed, Kultur og Fritid samt i
Boformen “Sgparken” i Center Familie og Handicap.

Renggring og
desinfektion af
hjaelpemidler

Der er dokumentation for, at sygdomsfremkaldende mikroorganismer kan overleve pa dede
overflader, som f.eks. hjeelpemidler

For at sikre, at der ikke sker smittespredning, skal hjeelpemidler (f.eks. baekkenstol og
gangstativ) rengeres og eventuelt desinficeres mellem hver borger.
¢ Hjaelpemidler med hud-til-hud kontakt renggres mellem hver borger
e Hjeelpemidler, hvor der er forurening med biologisk materiale som f.eks, blod,
affering, sekret og ekskret, eller hvor der er slimhindekontakt (f.eks. baekkenstol,
badebaenk eller gangstativ) skal renggres og efterfalgende desinficeres
e Hjeelpemidler anvendt til borgere med smitsom sygdom renggres og desinficeres

Handtering af
hjeelpemidler i
borgerens hjem
inden de afhentes af

Nar borgeren ikke lzengere har brug for hjeelpemidlet, skal synligt snavs pa kontaktflader
(f.eks. armlaen og handtag) fiernes.

Hvis hjelpemidlet har vaeret i kontakt med en smitsom borger, skal det efterfglgende
desinficeres med etanol 70-85% eller klorklud fer afhentning, saledes at det risikofrit kan

hjzelpe- handteres af personalet pa hjzlpemiddeldepotet.

middeldepotets ) ) ) ) )

medarbejdere Ved. afher'mtnmg.' Husk af informere hjelpemiddeldepotet om brug af veernemidler og
desinfektionsmiddel.

Renggring Omfatter manuel rengering med vand og sabe eller maskinel renggring i egnet

vaskemaskine, f.eks. sengevasker

Hjeelpemidler som renggres i sengevasker, skal tarres med en ren klud, saledes at evt.
kalkrester fjernes

Hjeaelpemidler skal efter renggring vaere synligt rene og tarre

Desinfektion

Omfatter varmedesinfektion eller desinfektion med et spritholdigt middel (f.eks. etanol 70-
85%) eller i szerlige tilfaelde klorholdigt produkt pa 1000 ppm (f.eks. actichlor plus eller
klorklude).

Actichlor Plus (1 tablet til 1liter vand)

Ved anvendelse af klor skal hjalpemidlet holdes fugtigt med klor i minimum 10 minutter

Transport af
hjaelpemidler

Rene og urene hjzelpemidler holdes adskilte under transport, saledes at rene hjaelpemidler
ikke forurenes.

Depotets biler ma kun bruges til transport af hjeelpemidler

Modtagelse og
opbevaring af
hjaelpemidler

Ved modtagelse af urene hjeelpemidler skal det sikres, at de ikke forurener omgivelserne

Rene hjzlpemidler opbevares i et rent depot

Handhygiejne Der udferes handhygiejne for handtering af rene og efter handtering af urene hjeelpemidler
Der anvendes medicinske engangshandsker, hvor der er risiko for forurening af handerne.
Efter anvendelse af handsker/skift af handsker skal der foretages handhygiejne.

Arbejdsdragt- Der anvendes arbejdsdragtbeskyttelse ved risiko for forurening af arbejdsdragten med

beskyttelse

biologisk materiale eller snavs.

Maske og
beskyttelsesbriller

Der anvendes maske og beskyttelsesbriller ved risiko for staenk og sprgijt i ansigtet
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Kassation af

Et hjaelpemiddel kasseres, nar det ikke lzengere kan renggres og desinficeres.

hjzelpemidier Hjeelpemidler ma kun kasseres af medarbejdere fra hjzelpemiddeldepotet, da der ellers vil
opsta fejl i It-systemet

Indkeb af nye Ved indkeb af nye hjaelpemidler sikres det, at hjeelpemidlet kan tale rengering med vand og

hjzelpemidler sebe samt efterfolgende desinfektion med et spritholdigt middel (f.eks. etanol 70-85%) og et
klorholdigt produkt pa 1000 ppm (f.eks. actichlor plus eller klorklude)
Hjaelpemidlet skal kunne holdes fugtigt med klor i 10 minutter

Referencer Nationale infektionshygiejniske retningslinjer om generelle infektionshygiejniske
forholdsregler;
Statens Serum Institut, Central Enhed for Infektionshygiejne 1. udgave 2017

Udarbejdet af Hygiejnesygeplejerske, Region Nordjylland.
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