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Procedure for igangsættelse, udførelse og afslutning Rehabiliteringsforløb iht. 
SEL §83a – helt ny borger, ukendt af hjemmeplejen 
Gældende for visitator og rehab terapeut 
  

Borgervisitation 
 

Indgang 
Borger søger om hjælp – enten via egen kontakt eller PFP ifm. udskrivelse fra sygehuset 

Visitator kan arrangere et fællesbesøg2 ved borgeren sammen med rehab terapeuten 
 – her afprøves rehab hjælpemidler 

Vurderer borgers rehabiliteringspotentiale1 
 

Visitator opretter en rehab plan3 

Visitator bevilger et rehab forløb  

Rehab Terapeut Ergo  Rehab Terapeut Fys 

Modtager RH forløb/indsats ’RH Terapeut Ergo 
– Forløb’ fra visitator 

Modtager RH forløb/indsats ’RH Terapeut Fys – 
Forløb’ fra visitator 

 

Følger op på Rehab forløb og udleverede 
rehab hjælpemidler ved borger og sender 
opgave til ’Borgervisitation / Myndighed, 

Rehab’ med resultat/afslutning. 
 

Opdaterer rehab plan. 

Følger op på Rehab forløb og udleverede 
rehab hjælpemidler ved borger og sender 
opgave til ’Borgervisitation / Myndighed, 

Rehab’ med resultat/afslutning. 
 

Opdaterer rehab plan. 
 

Borgervisitation 
 

Evt. yderligere opfølgning med borger og afslutter rehab forløbet 
• Opdaterer og låser Rehab plan 
• Afslutter RH forløb (indsats) 
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Procedure for igangsættelse, udførelse og afslutning af Rehabiliteringsforløb 
iht. SEL §83a – kendt borger, hjemmeplejen kommer ved borger 
Gældende for visitator, rehab terapeut og hjemmeplejen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Rehab Terapeut Ergo 

Vurderer borgers rehabiliteringspotentiale1.  
Der afholdes Rehab sparringsmøde4 hver uge, hvor borger kan drøftes 

Visitator opretter en rehab plan3 

Visitator bevilger et rehab forløb  

Modtager RH indsats fra visitator 

Modtager indsats ’koordinerende 0-ydelse’ på 10 min. fra visitator  
til at oprette indsatsmål og handlingsanvisning 

Ved behov: 
Kalder på at rehab terapeut kobles på forløbet – gøres på Rehab sparringsmøde 

RH Terapeut Fys definerer og 
sætter tid og frekvens for 

Exorlive træning 

Modtager og planlægger ’RH 
Træning’5 indsats fra visitator. 

 

Træner med borger via 
Exorlive program 

Mulighed for Exorlive6 
træningsprogram med 

hjemmeplejen 

Rehab Terapeut Fys 

Modtager RH forløb/indsats 
’RH Terapeut Fys – Forløb’  

fra visitator 
 

Indgang 
Borgers funktionsniveau ændres – kontakt enten ved egen henvendelse, via hjemmeplejen eller PFP 

ifm. udskrivelse fra sygehuset 
 

NB: Visitator har mulighed for at arrangere et fællesbesøg2 ved borgeren sammen med rehab 
terapeuten - benyttes ofte ved ukendte borgere 

 

Modtager RH forløb/indsats 
’RH Terapeut Ergo – Forløb’  

fra visitator 
 

Borgervisitation 

Visitator bevilger Rehab forløb og opretter indsats til Rehab Terapeut. 
Opdaterer Rehab planen. 

 

Borgervisitation 
 

Hjemmeplejen 
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Begrebsafklaring 
 

1. Rehabiliteringspotentiale Borgers evne til at kunne blive mere selvhjulpen i daglige 
aktiviteter.  
Når borger har mulighed for at bibeholde og forbedre sin 
funktionsevne. 
 

2. Fællesbesøg Visitator kontakter borger og laver aftale om hjemmebesøg. 
Sender advis til ’TR Hverdagsrehabilitering’, som selv kobler sig på 
besøg i kalenderen i Nexus. 
 

3. Rehab plan Plan over rehab forløbet.  
Styringsredskab til at beskrive mål, forløb og afslutning. Benyttes 
tværfagligt. 
 

4. Rehab sparringsmøde Tværfagligt møde mellem hjemmeplejen, rehab terapeuter og 
visitator. 
Formål: at fremme og understøtte den rehabiliterende tankegang 
og løfte kvalitet og faglig fokus på rehabilitering i hjemmeplejen. 
 

5. ’RH Træning’ indsats Den bevilgede indsats til hjemmeplejen til udførelse af Exorlive 
træning. 
 

6. Exorlive Digitalt træningsprogram. 
 

 


