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Nuværende vurdering 
 

 

Velbehandlet Reumatoid Artrit (leddegigt)/faldtendens 
 

Velbehandlet Reumatoid Artrit (leddegigt). Øget faldtendens 

Fagligt notat 
 

SYGEPLEJEN: 
REUMATOID ARTRIT - BEHANDLING MED METHOTREXAT  
 

OBS - OBS - OBS 
Der er behov for en styrket indsats ifm. dispensering/administration af Methotrexat, da ”Fejldosering af lægemidlet methotrexat hvert år resulterer 
i alvorlige konsekvenser for patienter i det danske sundhedsvæsen”. 
- Typiske medicinfejl med methotrexat er følgende: 
- Methotrexat i tabletform bliver fejlagtigt doseret dagligt i stedet for én gang ugentligt 
 - Den ugentlige dosis anvendes i gigt- og psoreasisbehandling 
- Samtidig indgift af Methotrexat inj. væske og tabletter 
- Der bliver ikke handlet på eller reflekteret over blodprøver og nyretal 
 

Konsekvensen er: 
- Mundhulebetændelse 
- Diarré 
- Blødninger 
- Lever- og nyrepåvirkning 
Efter længere tids overdosering påvirkes knoglemarven. 
 

SYGEPLEJEN: 
PROBLEM: 
XX har tendens til smerter i sine led.  
 

ÅRSAG: 
Reumatoid Artrit (leddegigt) 
 

SYMPTOMER/KENDETEGN: 
XX angiver aktuelt ikke at have nogen symptomer nu. Velbehandlet leddegigt. 
 

Kendte symptomer er: 
Smerter og følelsesløs i hænderne 
Ledsmerter 
Stivhed i fingre og knæ. 
 

HISTORIK: 
XX er opstartet i methotrexat behandling d. 25 Juli 2018. Tager fast hver torsdag.  
Behandlingsansvarlig læge SKAL kontaktes, hvis én eller flere af ovennævnte bivirkninger observeres eller hvis der er fejl i medicinadministrationen. 
Kontrol på Reumatologisk Ambulatorium hv. 6. måned, med forudgående blodprøver hos egen læge.  XX arrangerer selv transport. 
Ved medicinændringer følger kliniksygeplejerske op på dette. 
 

Behandlingsansvarlig læge for leddegigt er læge XX XXX, Reaumatologisk ambulatorium, Aalborg Universitetshospital. 
 

Behandlingsansvarlig læge står for: 
- Ordinerer medicinen 
- Udfører kontinuerlig kontrol af behandlingen 
- Informerer sundhedsfaglig medarbejder om resultat af kontrollen. 
 

Kliniksygeplejerske står for: 
- Følger ”Instruks for medicinhåndtering af lavdosis Methotrexat” 
- Opdaterer FMK og dispensere medicinen jf. ordinationen fra behandlingsansvarlig læge. 
- Egenkontrol af medicindisp hver 12. uge.  
- Kontakter behandlingsansvarlig læge ved mistanke om fejl i ordinationen 
- Kontakter behandlingsansvarlig læge ved manglende dokumentation efter opfølgning på behandlingen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SYGEPLEJEN:  
PROBLEM:  
Nedsat bevægelighed/finmotorik i fingre/hænder. 
 

ÅRSAG:  
Reumatoid Artrit (leddegigt)  
 

SYMPTOMER/KENDETEGN:  
Oplever for nuværende ingen symptomer.  
Hendes kendte symptomer er:  
- Ledsmerter, stivhed og følelsesløshed i fingre/hænder  
 
 
 
HISTORIK:  
Er kendt med Reumatoid Artrit siden 2017.  
Har været udfordret finmotorisk i fingrene siden 2022.  
 
 
 
 
 
 
BEHANDLINGSANSVARLIG LÆGE:  
Reumatologisk Ambulatorium.  
Brita varetager selv alt vedr. kontrollerne.  
Sygeplejerske behandler Medcom. 

Forventet vurdering Forventes uændret Forbliver uændret 

Beskrivelse SYGEPLEJERSKE: 
Medicindispensering 
- Se handleanvisning 
XX har givet informeret samtykke. 
 

Brita har givet informeret samtykke til behandlingen 
 

 


