Mundpleje 1 + 2

Guide til mundpleje

Protesepleje:

Tandsten fjernes ved at laeagges protesen i
bled natten over i 1 del eddike og 2 dele
vand. Berst grundigt bagefter, brug evt.
skaftet pd tandbersten til at skrabe tand-
sten af (ikke en kniv!).

Misfarvninger fjernes ved at la@agge prote-
sen | en oplesning med Biotex (vaskemid-
del med enzym), 1-2 tsk. i et glas vand.
Borst grundigt bagefter.

Mundterhed:

Nedsat spytmaengde pga. medicin og/eller
som felge af visse sygdomme, hvilket ger
slimhinderne meget sarte og giver smerter.
Mundpleje er saarlig vigtig ved mund-
terhed!

Man kan selv fremstille

kunstigt spyt ved at blande:
1 del vand og 1 del glycerin

Skyl munden efter behov i ca. 1 min.
Blandingen kan enten synkes eller spyttes
ud bagefter. Hvis man har protese, skal
man tage den ud faér man skyller. Blandin-
gen kan holde sig 3 dage i keleskab.



Guide til mundpleje

Ved egne tander:

Brug en lille tandberste eller eltandberste med
1450 ppm fluor tandpasta.

Barst langs tandkedet i cirkelbevaegelser. Husk
at ba@rste tungen.

Husk god arbejdsstilling: Std bag ved borgeren
og barst, eller borst pd borgeren i sengen.

Ved protese eller

delprotese:

Borst ogsd tungen og gummerne med en bled
tandbgrste. Protesen/delprotesen laegges | et
baeger (uden vand) natten over, s gummerne
kan fa hvile og luft.

Bakterier grundet darlig
mundhygiejne kan give:

Mundsvamp

Pneurmnoni (lungebetzndelse)
ubalance i diabetes
hjerte/kar sygdomme

- iszer hos zldre!



