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Forholdsregler ved borger med MRSA
Gealdende for medarbejdere i Center Pleje og Omsorg, Center Sundhed, Kultur og Fritid og i
Boformen Sgparken, Center Familie og Handicap.

Generelt

Methicillin resistent Stafylokok aureus (MRSA) er en hudbakterie, der er blevet modstandsdygtig overfor
visse typer antibiotika, heriblandt Methicillin (dicillin/diclocil).

En infektion med MRSA kan vare alvorlig iszer hos i forvejen syge og svagelige borgere, da infektionen kan
vaere vanskelig at behandle.

Der skelnes mellem borgere, der er raske smittebaerere, og borgere der har en infektion med MRSA

e Enrask smittebaerer har oftest bakterien i naesen, hvorfra den kan spredes til lyske, armhuler og halsen.
Man kan veere smittebzerer uden nogensinde at fa symptomer

e Enborger med infektion kan have MRSA f.eks. i sar, bylder, luftveje og urinveje, men kan ogsa samtidig
have den i ovennavnte omrader

Enhver borger, der far MRSA, tilbydes opfelgning fra Infektionshygiejnen i Region Nordjylland ved
hygiejnesygeplejerske eller ved egen lege.

Borgere i eget hjem samt pa plejecentre inkl. aflastnings-, akut- og rehabiliterings-, genoptraenings- og
midlertidige pladser mad ikke isoleres, og kan frit deltage i sociale aktiviteter og genoptraening.

Symptomer

Spander fra mindre alvorlige infektioner som:
e Sar

e Bylder

og til alvorlige infektioner som f.eks.

e Lungebetzendelse

e Urinvejsinfektion

e Blodforgiftning

Smittemade

e Ved direkte kontakt med den smittede (isaer haender og uniform)
e Indirekte ved kontakt med genstande/kontaktflader

Behandling

Baerertilstand kan behandles med en 5 dages kur bestdende af vask med Klorhexidinsaebe og Bactroban
nasalsalve.

Denne behandling vil blive ivaerksat af hygiejnesygeplejerskerne.

Forholdsregler
- fortsaetter
pa naeste side

| primaersektoren ma borgere med smitsom sygdom ikke isoleres, som under indlaeggelse pa hospitalet
I stedet tages der forholdsregler, som overholdes indtil der er 2 hold negative podninger eller efter aftale
med MRSA-hygiejnesygeplejerske.

e Pdplejecenter inkl. aflastnings-, genoptraenings- og midlertidige pladser skal beboere med MRSA have
enestue, dog kan samlevende som hidtil dele bolig.

e Alle pleje- og behandlingsopgaver skal foregd pa beboerens egen stue/toilet eller i sygeplejeklinik.

e Borgeren og besggende skal informeres om vigtigheden af omhyggelig handhygiejne.

e Hvis besggende er inddraget i plejen, kan de evt. anvende personlige veernemidler.

Sar
e Sar, der erinficeret med MRSA, skal vaere dakket af en taetsluttende forbinding
e Forbindingen skiftes ved mindste tegn pa gennemsivning

Veernemidler
Der skal anvendes handsker og langzermet engangskittel over arbejdsdragten ved:
e Pleje og behandling
e Handtering af snavset linned/tgj fra borger
e Renggring pa stuen (inkl. sengeredning).
o Ved sengeredning anbefales brug af mundbind.

[ andre specielle situationer kan der ogsa vaere anbefalinger om brug af mundbind, f.eks. ved en borger
med MRSA i svlget, i forbindelse med:

e Sugning af luftveje

e Luftvejsterapi
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Forholdsregler
- fortsat

Handhygiejne

e Alle skal udfere handdesinfektion (min. 30 sek.) nar de forlader en stue, hvor der bor en borger med
MRSA.

e Der udferes handdesinfektion efter direkte kontakt med borgeren eller kontaktflader, ogsa selv om
man har haft handsker pa.

e Borgeren ber informeres om vigtigheden af handhygiejne, inden de forlader hjemmet/stuen.

Service
e Borgeren ma fa serveret mad pa almindeligt service.

e Snavset service handteres med handsker pa.
e Service kommes direkte i opvaskemaskine.

Rengering pa xldrecenter

e Der foretages daglig rengering med almindelige renggringsmidler.

e Kontaktpunkter (f.eks. handtag, sengehest, vandhane, mm.) desinficeres med ethanolsprit 70-85 %.
e Tapper og mgbler af stof stgvsuges:

» Anvendes der stgvsuger med HEPA-filter, kan stgvsugeren anvendes hos andre beboere,
forudsat at den efter brug desinficeres pa udvendige overflader med ethanolsprit 70 — 85%.

> Stevsugerpose og filter skiftes efter leverandgrens anvisning.

» Anvendes der stgvsuger uden HEPA-filter, skal stovsugerpose og evt. filter skiftes og ligeledes
skal stgvsugerens udvendige dele desinficeres med ethanolsprit 70 — 85%, for stevsugeren kan
anvendes hos andre beboere.

e Gulvet vaskes og pletdesinficeres, hvis der har vaeret spild og ellers efter behov.
e Renggringsudstyr desinficeres efter brug med ethanolsprit 70 - 85 %.
e De anvendte klude sendes til vask

Renggring i sygeplejeklinik

e Vedrisiko for forurening af udstyr og inventar pa behandlingsstuen fjernes eller tildeekkes dette, gerne
med plastik.

e Efter behandling af borgeren skal kontaktpunkter som borgeren eller personalet har vaeret i kontakt
med, renggres og desinficeres

e Vandrette flader, som kan vaere forurenet via staenk og sprgijt rengeres og desinficeres.

e Gulvet vaskes og pletdesinficeres, hvis der har vaeret spild.

Renggring i hjemmet
e Renggring foretages jf. den behandlingsvejledning, som borgeren har fdet udleveret af MRSA-
hygiejnesygeplejerske.

Tajvask

e Borgerens undertgj og hdndklaeder skiftes dagligt.
e Sengelinned skiftes 2 gange ugentlig.

e Borgernes tgj og linned vaskes altid separat.

e Borgerens tgj vaskes ved min. 60° C.

e Sengetgj, handklaeder og lign. vaskes ved 90° C.
e Tgjvaskifzelles vaskemaskiner efterfglges af en tom 90° C vask.

Hjaelpemidler
e Hjzelpemidler skal vaere borgerbundne, f.eks. liftsejl og baekkenstol.

Transport
Ved bestilling af faelles sygetransport og taxa, ma der ikke informeres om, at borgeren har MRSA.

Borgere med MRSA kan benytte transport sammen med andre borgere, hvis nedenstaende er opfyldt:
e Eventuelle sdr skal vaere daekket af en taetsluttende ren og ter forbinding

e Borgeren skal veere i rent tgj

e Borgeren skal udfere handdesinfektion inden transporten

e Hvis borgeren har en akut luftvejsinfektion, skal borgeren transporteres alene.
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Forholdsregler
- fortsat

Ved bestilling af ambulance informeres om, at hvor der er behov for forflytninger eller behandlings-
opgaver, skal ambulancepersonalet anvende langaermet engangskittel og engangshandsker.

Overtraekskittel er ikke ngdvendig ved almindelig baretransport, hvor der ikke er direkte kontakt med
borgeren.

Ophavelse af
forholdsregler

Forholdsregler ophaves nar der er 2 hold negative podninger (som tages dag 7 og dag 28) eller efter
aftale med hygiejnesygeplejerskerne

Hvis borgeren har én eller flere af nedenstaende risikofaktorer, kan der evt. vaere behov for hyppigere
podninger efter dag 28.

Hvis dette er tilfaeldet, vil MRSA-hygiejnesygeplejerske i Region Nordjylland give besked herom:

e Eksem

e Sar

e Bylder

e Urinvejsinfektion

Rengering pa xldrecenter

Hvis borgeren er negativ i kontrolprgverne efter endt behandling, og borgeren bliver boende pa stuen:
e Almindelig renggring

Hvis borgeren fortsat er positiv, men der eller flytter for behandlingen er afsluttet:

e Stueinkl. mabler, toilet og bad rengeres med almindelige renggringsmidler

e Kontaktflader og vandrette flader (dog ikke gulvet) desinficeres med ethanolsprit 70 - 85%

e Taepper og mgbler af stof stevsuges:

» Anvendes der stgvsuger med HEPAfilter, kan stgvsugeren anvendes hos andre beboere, forudsat
at den efter brug desinficeres pa udvendige overflader med ethanolsprit 70 - 85%.

> Stevsugerpose og filter skiftes efter leverandgrens anvisning.

» Anvendes der stgvsuger uden HEPA-filter, skal stevsugerpose og evt. filter skiftes og ligeledes skal
stovsugerens udvendige dele desinficeres med ethanolsprit 70 - 85%, for stevsugeren kan
anvendes hos andre beboere.

Mgbler, der ikke kan renggres og desinficeres, saettes i karantaene i 2 maneder

Dyne, hovedpude og gardiner vaskes

Seng og madrasovertraek renggres og desinficeres efterfglgende med ethanolsprit 70 — 85 %

Gulvet vaskes

Renggring i hjemmet
e Ingen szerlige forholdsregler

Behandling

Bzerertilstand kan behandles med en 5 dages kur bestaende af vask med Klorhexidinsabe og Bactroban
nasalsalve.
e Denne behandling vil blive ivaerksat af hygiejnesygeplejerskerne.

Hjeelpemidler

e Hjeelpemidler, der forbliver i hjemmet/pa stuen, rengeres og desinficeres.

e Hjzelpemidler, der skal afhentes af hjzelpemiddeldepotet, skal renggres og desinficeres inden
afhentning, saledes de kan handteres uden risiko.

e Ved afhentning af hjeelpemidler, husk at informere hjzlpemiddeldepotets personale via ADVIS, samt
om brug af vaernemidler samt renggrings- og desinfektionsprocedure.

e Koresedlen skal markeres med RS

Udarbejdet af

Hygiejnesygeplejerske, Region Nordjylland.
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