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Kompressionsstrømper iht. sundhedslov 
Gældende for Sygeplejens Kompressionsbehandlingsteam, Hjemmeplejen og Rehab-terapeuterne. 

Modtager henvisning eller ansøgning på 
kompressionsstrømper: 
• Opret henvendelse 
• Opret tilstand 
• Opret indsats: Kompressionsstrømper, 1. 

måltagning 
• Dokumenterer samtykke 

Hvis borger er selvhjulpen 
Send advis til: Sygepleje 
Kompressions- behandling 
Team 
 

Inaktiver handlingsanvisning 

Kontakt borger/hjemmepleje for planlægning af 
besøg 
 

Planlæg indsats 
Kompressionsbehandling 
 

Udfør besøg: 
• Følg Handlingsanvisning 
 

• Ved afvigelse fra det 
forventede eller plan-
lagte: opret Observa-
tion jf. vanlig 

 
 

• Udfylde Ansøgning om personlige hjælpemidler 
• Angiv lægeoplysninger i nederste felt i 

Ansøgningsskema 
• Gem som udfyldt 
 

Opret indsats 
Kompressionsbehandling 
med ekstra tid til hjemme-
træning 
 

Rehab-terapeuter Sygeplejens Kompressionsbehandlingsteam Kompressions-
behandlerteam 

(Sygepleje-koordinator 
efter alm. dag tid) 

Hjemmeplejen 

Send bevilling til: 
• Borger (brev) 
• Leverandør (brev) 
 
• Tag mål til kompressions strømper 
• Udlever folder Kompressionsstrømper 
• Bestil kompressionsstrømper 
 
 • Vurdere om borger er selvhjulpen. 
 
Hvis borger ikke er selvhjulpen 
Vurdere om borger er i målgruppen for Rehab-forløb 
 

Rehab-forløb 
• Informer borger om Rehab-forløb 
• Beskriv borgers mål 
• Opret indsats: 

RH Terapeut; Kompressionsstrømper 
• Indhent og dokumenter informeret samtykke 
• Angiv forventet dato for levering af 

kompressionsstrømper i beskrivelsesfelt under 
indsats 

 

Ikke Rehab-forløb 
• Opdater tilstand 
• Opret SUL-indsats til hjemmeplejen 
 
 Hvis borger er selvhjulpen 
• Udlever informationsseddel om kompressions-

strømper 
 
Afslutning af Rehab-forløb 
• Afslut RH-indsats 
 

Udfør Rehab-forløb hvor 
hjælpemidler afprøves: 
• Opret Træning Indsatsmål 
• Opret Træning Handlings-anvisning, opdater 

under forløbet 
• Opdater tilstande ved behov 
• Udlever informationsseddel om udleveret 

hjælpemiddel 
 
Ved behov for hjemmetræner indsats: 
• Opret/opdater Hjemmepleje Indsatsmål og 

Handlingsanvisning samt sikre relationer 
• Send advis til sgpl. Kompressionsbeh. Team 

mhp. bestilling af indsats Kompressions-
behandling 

• Efter kl. 13: 
Hvis der ved ny - eller kendt borger ses 
behov for hjælp til kompressionsbeh. den 
efterfølgende dag, send da også advis eller 
tag tlf. kontakt til sygeplejekoordinator 

• Opdater løbende Hjemmepleje 
Handlingsanvisning 

 
Ved fortsat behov for hjælp efter forløb 
• Opdater tilstand og Hjemmepleje Handlings-

anvisning 
• Inaktiver Indsatsmål og Træning Handlings-

anvisning 
• Send advis til sgpl. Kompressionsbeh. Team 

mhp. bestilling af indsats 
 
Hvis borger bliver selvhjulpen 
• Inaktiverer Indsatsmål og Træning 

Handlingsanvisning 
• Opdaterer tilstande 
• Sender advis til til sgpl. kompressionsbeh. 

Team mhp. afslutning af indsats vedr. Rehab- 
forløb 

 


